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O01ma xapakTepucTuKa

JucepranuoHHUAT TpyA ., MIMIOpo-MeToauKa: OTK/IIOYBAaHE HA LMKbBIA Ha
CTIIOHTAHHOCTTA € ¢ 001 00em oT 188 cTpaHuIM, KOUTO BKIIOYBAT YBOJI, TPH ChIBPKATEITHA
IJIaBU M 3aKJIOYEHUE, B TOBA YMCJIO M CIUCHK HA M3MOJI3BaHAaTa Hay4Ha JIUTepaTypa oT 3
CTpaHULM U oule 32 CTpaHMLIM C NPUIOKEHUS — CIUCHK M ONHMCAHUE HA NPAKTUYECKOTO
MPOBEXJaHEe Ha MMIIPOBU3ALMOHHUTE UI'PU, CbOpaHU MHTEPBIOTA M aHKeTH. IIbpBaTa riasa
U3SICHSIBA ~ TEOpEeTHYHATa  paMKa,  M3cCilelBa  IOHATHETO  ,,AMIOPOBM3ALMA’ U
HMMITPOBU3AIIMOHHUTE MEAArornyecky MpakTUKU 10 TO3M MOMEHT, Oa3upaliku ce Ha 4YeTHpHU
OCHOBHHU TEOPETULIM-U3CIEN0BATENN HAa CIOHTaHHOCTTAa — Brona CnionuH, Kuiit J>KOHCTBH,
Hen Knoyc u JIxeiikp0 Mopeno. Bropara riaBa neduHupa MOHATHETO ,,CIOHTAHHOCT U
U3SICHSIBA MPUHLMIIA HA pa0oTa Ha €JIEMEHTUTE OT CIIOHTAHHHUS LIMKbBJ — OCHOBHU CPEJICTBA 32
aKTbOpa M TeaTpajHHs IMeJaror, KakTo MU oOpHucyBa KOHIIETLHMATA 3a 3a/BH)KBaHE Ha
CIIOHTAHHOCTTA, Ype3 IPEMaxBaHETO Ha cTpaxa. Tpera riaBa € UMIIPO-METO/IMKA, KbJETO CE
U3SICHSBAT MOHATHUATA M 3aKOHUTE, KOMUTO CE€ M3IO0J3BaT B MMIIPOBH3ATOPCKOTO M3KYCTBO,
METOJUTE 3a M3TPaKJaHE HA MEPCOHAXK M Ch3[IaBaHE HA CLEHA YPE3 MMIPOBU3ALNUA, KAKTO U

TEXHOJIOTHATA Ha MPABCHE HA ABJITN (I)OpMI/I HMIIpOBHU3alIUA.

BnBenenue B npoﬁﬂeMaTmcaTa



XXI Bek ce xapakrepu3upa C KOMIIPECHPAHETO HAa MH(POPMAIMOHHUTE YAaCTUIIU, C
OBp30 MPOMEHSAIINTE CE YCIOBHSA Ha Cpelara W Hy)KJIaTa OT MUTHOBEHA pEaklus, Kacaella
npeoOpblIaHe Ha YOBEIIKOTO ToBereHue. KpaTkute MHPOpaMallMOHHU LUKIH, KOUTO HU
3200MKaJIST U KOUTO ca MPOJUKTYBaHH OT HABIM3aHETO HA HOBHUTE TEXHOJIOTMH B YOBELIKHUS
KUBOT, OT HApPAaCTHAJIOTO KOJUYECTBO HH(OpMaius, OT YyBeJIMUeHaTa KOMYHHUKAIIMOHHA
CIOCOOHOCT, MPEeIsABABAT HEOOXOIUMOCTTAa OT HOBA, CbBCEM pasiIMuHA peghiekcus y Xopara,
T€ ca MPUHYJIEHU U MHOT'O IIO-CKJIOHHM J1a UMIIPOBU3HUpaT. BbB BCEKH €1MH acleKT OT XKUBOTa
MPOLECHT HA UMNPOBU3AYUs 3aCUIIBA CBOETO 3HAYEHHUE U HEOOXOIMMOCT, KaTo MpoLec, KOMUTO
o0eMHIBA HATMYHUTE 3HAHUS U YMEHHUS, 1aBa HOBA MEPCIEKTHBA HA MOBEJCHUE U MPOMEHS
KAueCTBEHO BB3NPUATUETO HAa MHAMBUAA. ENMH OT OCHOBHUTE 3aKOHM B MMIIPOBU3ALIMOHHUS
TeaThp, IPUHIUITBT HA npuemare, Ce aanTupa U B Ipyrute chepr Ha YOBEIIKUS KHUBOT, KaTO
ce mpeBpbIla BbB prusiocodus Ha Chrilacue C peaTHOCTTa, IpueMaHe, pa3oupane, HaTpyIBaHE

" peajin3anus.

I/IMHpOBI/IBaHI/IHTa U UMIIPOBHU3AIIlMOHHATA CIIOCOOHOCT Y HOBCK Ca CJICACTBUC OT ABa

¢dakTopa — eCTeCTBEHA MNPEeNpa3NOIOKEHOCT W HPAKTUKA, C JAPYTH OYMH — TAJAHT H

o0yuenme. Brrpeku, ue mppBUAT (HaKTOp ce cMsTa 3a 0COOCHO BaXKEH, CIIOCOOHOCTTA Jia ce
MMIPOBHU3UPA CHIIO € CBbpP3aHa ¢ KOJUYECTBOTO YNpaKHSABAaHE, KOETO BKJIIOYBA TPEHHUPOBKA
Ha MaMeTTa, BbOOPaKEHHETO, BHUMAHUETO, MHTYULUATA, KAKTO U BCUUKU JPYTU €JIEMEHTH,
OT KOMUTO C€ BIIUSIC U3IIBIHEHUETO — BKIIOUUTENHO TJIac, TS0, JIMLE, CIIyX, 3pEHUE, YYBCTBO
3a PpUTBM, 3a H3pa34dBaHC HA CMOIMUTE W T.H. B’BHpeKI/I TOBa, CBIIHOCTTAa Ha
HUMIIPOBU3UPAHOTO I[CflCTBI/IG B pCaJIHO BpEME, CC€ HaMHpa HAKBAC B CHUYCTAHUCTO Ha
,»,MHOTOTO MOJrOTOBKa“ W ,,CHIOHTaHHaTa peakuus . Koraro uMmmpoBu3upam M HpUBHECEII
IIPEKAJICHO MHOT'O OT Npe/iBapUTElIHaTa CH MOJrOTOBKA B HE3a0aBHOTO CH JeiCTBHE, TOBa
NeNCTBUE Beue HsAMA Ja Oble ,He-TIPEA-BHACHO, a IIe ce MPEeBbpPHE B TMPEMEPEHO,
TUTAHUPAHO, W3YHCICHO WJIM aHAJIM3MPAHO, KOETO IIe O3HavyaBa, Y€ He CH JIOCTaThYHO
,TIPUCHCTBAII" B KOHKPETHOTO peaJHO Bpeme. PalmoHaIHOTO, KOTHUTHBHO MMHCJIECHE €
IpeKajJeHo 0aBHO 3a MHTYHIIMATA, TaKa Ye CIIOHTAHHATa peakuus e Ob/ie 3aMecTeHa OT Ipe-
TUTaHUpaHa TakaBa. [1o Bpeme Ha akTa Ha UMITPOBU3AIUS € BaXKHO Ja Ce ,,CII0KaT HacTpaHa™
MO-TOJIIMa YacT OT MUCIUTE W PallMOHAIHOCTTA, KOUTO ca Oujia akTUBHM domoezasa. ToBa
BCBIIHOCT € OT/IaBaHE HAa MHTYHUIMATA M MO3BOJIIBAHE HA HEMHUS UMITYJIC J1a Ce peau3upa.

OanquaBa CC€ CbC CKOK B TbBMHOTO, Kpadka B HCU3BECTHOTO, OTAABAHC HA MOMCHTA.

VMIMIIpOBU3UPAHOTO JEHCTBHE € EHCTBHUE, KOETO Bb3HUKBA CIIOHTAHHO, HEIIOTHPCEHO,

HCOYaKBaHO, NPOJUKTYBAHO € OT 0o0cTOATEACTBAaTa U OT JMYHATa pe(l)J'IeKCI/ISI Ha YOBCK KBbM



3ao0uKaygmara ro cpena. Jymwte ,uMmMmpoBu3anus M ,,CHOHTAHHOCT ca TEHETHYHO
CBBP3aHU, Thi KATO HE MOXKE J1a UMa JIEUCTBUE, KOETO € UMIIPOBU3UPAHO, a HE € CIIOHTaHHO,
KakTo 1 00patHOoTO. CIIOHTaHHATA peakius UABa HE 10 Ch3HATEIICH BT, TS € 00yCIIOBEHA HE
OT KOHKPETEeH MHCJIOBEH/aHAJIMTUYEH IpoIeC, a € paboTa Ha MHTYMTHBHOTO ITO3HAHHUE 3a
CBETa, CH3/IaJICHO OT HAIIIUTE CIIOMEHHU, MPEICTABU, BH3IMUTAHUE, HAOIOICHUSI, BIICUATICHHUS,
€MOIIUH, BABXHOBCHHE. B JKMBOTa CHM YOBEK € MHOTO J00Bp MMIPOBU3ATOp, HAJIara My ce
€XKEJHEBHO J1a UMIIPOBHU3UpA JyMH, ICUCTBUS, PEaKLUU, 3a Ja Ce CIPaBU C MPENATCTBUITA,
KOWUTO W3HUKBAT MpPEJ HETOo, Ja MOJPEAN BHTPEIIHHUS CH U BHHIICH CBAT, Ja KOMYHHUKHpA C

BCCKH CJIICMCHT OT >KHMBOTA.

I/IMHpOBI/IBI/IpaHI/IﬂT dKT B CBBPCMCHHHA MMIIPOBU3AIMOHCH TCaTbp 3allodBa OT
HCIIO3HATOTO, OT HU3JIM3aHCTO OT KOM(l)OpTHaTa 30Ha Ha MHAMBHUAA U HABJIW3aHCTO MY B IIO-
I[’I)JI6OKI/I ACOOMAaTUBHU INIACTOBE, KATO HUIIMBIHUTCIAT CC PBKOBOJU OT IIpaBUJId, KOUTO

TpeTHpaT:

e OJIOKMpaHEe Ha MPEI0KECHHUS,

e CHIIPOTHBA KM C60600HUmME acoyuayuu’,

L] CTan OT CIIOHTAHHO BSaHMOHeﬁCTBHG,

® YECTHOCT U UCKPEHOCT B PEaKLHUsTa,

e JI0BepUe KbM MapTHHOPHUTE,

® OT/JaBaHE Ha CUTYallUATa,

e [IpHEMaHe Ha Ch3/JaJieHaTa ,,HOBA“ pEAIHOCT,
e CIyIIaHe,

® CBDBP3BAHEC C BBTPCIIHOTO CU A3 ¥ c ToBa Ha nmapTHbOpa,

¢ MPUCHCTBUC B MOMCHTA.

Bcwuku Te3m acmekTd Ha HMIIPOBU3AIIMOHHUA TEAaThp YCICIHIHO CC HU3IOJI3BAaT U B
MCUXOTCpaIrudaTa, Karo MCETOAHU 3a CHPaBsAHC CbC 3aAPBKKHU, KOMIUICKCH W Ppa3JIndYHU

JIMYHOCTHH OJIOKaXKH.

1 }OHr nopasemea naeuta Ha Gpolig KaTo NOCTaBA NoJ BbNPOC AOKOMKO acoLmaLmMmTe MoraT u 6musat
,CB0O60OAHN", Tbi1 KaTo TAXHaTa CBOBOAHOCT e NpUBUAHA — Te ca 0GOPMEHM OT BeYe CbLLEeCTBYBALLOTO Y YOBEKa,
OT HEroBUTE CNOMEHM, EMOLMU, CTPAXOBE U B M3BECTEH CMUCH/ BEYE Ca /IMLLEHM OT abcontoTHaTa cv ceoboaa.
Ho BbnpeKku ToBa, UM UMEHHO NOPaAM TOBA, M3MUCAEHaTa OT Ppoiia TeEXHWUKaA 3a AOoCTUraHe A0
HeCb3HaTe/IHOTO Ype3 MeToAa Ha cBOBOAHMTE acoLMaLmmn e eamMH OT OCHOBHUTE MOAENN 33 U3c/eaBaHe Ha
JIMYHOCTTA.



H3non3BaneTo Ha WMMIOpPOBU3ALMs B OOYyYEHHETO IO aKTHOPCKO MAailCTOpPCTBO ce
MOTHBHpA OT €(eKTUTe, KOMTO Ta3W METOJUKa IMocTura B paborara Ha cryneHTa. Te ce
¢doxycupar BBpXY €IHAa OT Hal-Ba)XKHUTE YEPTH HA aKThOpa — CIOCOOHOCTTA My Ja Obae
cnonmanen. Te NONPHUHACAT M 3a 3HAYUMO IMpPEMaxBaHE HA ICUXOJIOIMUYECKUTE OJOKaXKH,
KOETO OCBOOOX/aBa CyOeKkTa 3a CHOHTAaHHO B3auMojeilicTBue. CIOHTAaHHOCTTA € LIEHTHPA,
OKOJIO KOHTO €€ IPOEKTUpPa ISUIOTO AKTBOPCKO CBHLIECTBO, OCHOBHA 4acT OT Marusra Ha
KHBOTO M UCKPEHO U3MbiHeHHEe. ChBpeMeHHaTa yrnoTpeda Ha MMIIPOBU3ALMOHHN TEXHUKU H
TPEHUHT TIO0 CIOHTAHHOCT O€Ne)XH HAyajloTO CH C TMOYTH MapajienHara paboTa Ha JBaMa
MEXIYHAPOAHO MPU3HATH TEeaTpaJIHU [eNaro3d U H3CieloBarenu. Te uMar CXOJHH
KOHICIIIWU 3a aKTbOPCKa CIIOHTAHHOCT, HO W Ppa3M4YHU MMOAXOJW IpPU HU3CJICABAHCTO HaA
npoo6nema. ToBa ca Buona Cromun u Kwuiit J[xoHcThH. Te ca aBTOpM Ha JBe CHCTEMH 3a
oOydeHue Ha aKThOPH upe3 KpaTku ¢popMu ummpoBusanus. Ha mo-kbceH eram, 10 u3cieaBaHe
Ha CIOHTaHHATa YOBEIIKa MpUpoJa U ,,u300peTsiBaHe” Ha ABIATUTE (HOPMU HMMITPOBHU3AIIMS
nocrurar [en Kioyc u Jleiikp0 MopeHo, BCEKH OT TSIX JONPUHECHI KbM O0MIOTO OMO3HABAHE

Ha CIIOHTaHHOCTTA.

O0eKT U mpeaMeT HA U3CJIeABAHETO

Obexm Ha M3CIIEABAHETO Ca CTYAEHTHTE 10 aKTbOPCKO MANCTOPCTBO 3a JpaMaTHyeH
tearbp B HAT®U3 ,Kp. Capado“, B mbpBH M BTOpPU Kypc — 3a OOydeHHE upe3
UMIIPOBU3AIIMOHHM TEXHMKH, B TpPeTH M YETBBPTHM Kypc — 3a ynorpebarta Ha
UMIIPOBU3ALIMOHEH TPEHUHT. [I[peOmem Ha W3CIEIBAaHETO € O00y4YeHHeTO II0 aKTbOPCKO
MalCTOpPCTBO, 4Ype3 MPUIAraHeT0o Ha MMIIPOBU3AaLMOHHM TexHMKU. KayecrBara Ha
CTYACHTHUTE, KOUTO 1€ OBbJAaT Pa3BUTH CIIe]] NPUIOKEHOTO OOyueHHe MO MMIPOBHU3ALMS ca
JIMYHU — BbOOpakeHUE; BHHMMAHME; HHTYHUIMS; CIHOHTAHHOCT, pedieKc 3a CIEHHYHO
MapTHHOPCTBO; IMCUXO0-(PU3MUECKO OBJa/ASIBaHE Ha MPOCTPAHCTBOTO M TSUIOTO; €MOLUUTE;
CIIPaBsSIHE ChC CTPAXOBE, KOUTO BB3NPENATCTBAT IIBIHOLEHHOTO CLIEHMYHO B3aUMOJICHCTBUE;
CbBPEMEHHA aJaNTHUBHOCT M MNPO(PECHOHAIN3bM; pa3BUTHE HAa YHHUKATHHUS IOTEHLUAT;
rpynoBH — Cbh3/1aBa ce padboTenl U epeKTUBEH TBOPUECKU €KUM (KOJIMYECTBEHO, KaYeCTBEHO
U BPEMEBO), M3rPaZieH OT B3aUMHO-TIOJKPEMSIIN C€ M HE-CHhACUIM Ce WHIUBUIYaTHOCTH;
npo¢ecHOHAIHN — TIOCTUTaHe Ha ITBJIHO pa30upaHe U OBIA/IABaHE HA TeMaTa Ha paboTeHus

JpamMaTypruueH WM HeJIpaMaTyprudeH MaTepuall; ylaBsHe Ha cHenu(UUHHUS >KaHp Ha



pa6OT€HI/I${ TEKCT, Ch3aBaHC Ha AYyX Ha JOBCPHUC U KOHKprHTO-CHOCO6HOCT; OBJIaJIsIBAaHC Ha

KOHTaKTa C My0JIMKaTa; u3rpaKaaHe Ha CIICHHYEH o0pa3.

Upes chueTaBaHe Ha Pa3IMuHN UMIIPOBU3AIMOHHU TEXHUKH (KPAaTKU U IBITU POPMHU
UMIIpOBU3alKs, OaBHA KOMeIus, paboTa ¢ MacKH, KJIOyHa/ia, KOMEIHs el apTe) ce MOCTUra
II'BJIHOLIEHHO 00YyYeHHE M0 aKThbOPCKO MalCTOPCTBO — C MHOIO JOOpPH M TpalHU pe3yJTaTH.
PesynTar ot u3cieqBaHeTo € cHUCTeMaTH3HpaHaTa METOJIMKa 32 O0YYEHHETO Ha CTYACHTUTE

10 aKTHOPCKO MACTOPCTBO, UYpe3 yrnorpedara Ha UMIIPOBU3AMOHHH TEXHHUKH.

Ileau Ha u3cjaeaBaHETO

I'enepanmHuAT cTpeMex Ha HUMIIPO-METOAMKATA € OBJAAsABaHE Ha IIpoleca
crioHTaHHOCT. Tol € mocTaBeH KaTOo OCHOBEH LIEHTHP MPU aKThOpCKaTa paboTa U € II1aBHOTO
KauecTBO, KOETO MPUA00HBA CTYACHTA OT Bb3ACHCTBUETO HA UMITpoBH3alusTa. EaBa mu moxe
Jla C€ CXBAHE HAIIBJIHO TO3MU IPOLEC, U3IUIO J1a CE€ NPEIBUAM HErOBO JIEHWCTBHE U J1a CE
nedunupa. Berpekn BCMYKO TOW IIE€ CHM OCTaHE 30HA HA HEKOHTPOJMPAHO aTaBUCTUYHO
,JTbUCHHE” OT IBJIOOKUTE TIJIACTOBE Ha JAyllaTra, OTPaKeHHWE Ha KOHTAaKTa HU C JPYTo

U3MEpeHHe.
Hmmpo-mMeToamkara, KaTo 9acT OT 00Y4E€HHETO M0 aKThOPCKO MaiCTOPCTBO, IIENH J1a:

v' TIpoBoKHMpa pa3sKpMBAaHETO Ha MBIHMA [OTEHIUAT OT aKThOPCKUTE
BBb3MOXXHOCTH Ha CTyAeHTa. ToBa BKJIIOYBAa HErOBOTO HACTOSIIO HHUBO Ha
BJIaJIEEHE HA TSUIOTO, IJ1aca, EMOUMOHAIIHOCTTA, YyBCTBOTO 3a XyMOP, YyBCTBO
3a XapakTEepHOCT, pa3dWpaHe Ha CTWI W X)aHp W T.H. Mmmpo-meromukara
pa3sKkprBa MOMEHTHOTO CBCTOSIHHE. TaKkbB, KAKbBTO € aKTbOPHT B MOMEHTA,
ThU KaTO €/IHa OT OCHOBHUTE XAPAaKTEPUCTUKU HA UMIIPOBU3UPAHOTO AEHCTBUE
€, 4e TO CE€ CIy4YBa CIIOHTAaHHO HAa MOMEHTA, MPOAYKT € Ha HECh3HATeIHaTa
JIEWHOCT Ha akThopa. CHOHTAHHOTO JEWCTBHME € aTaBUCTUYHO 3AJI0KEHO B
peaTHuTe CIOCOOHOCTH Ha aKThopa. Ta3u IeNl ce ChCTOM B TOBA, Y€ MMIIPO-
METOJIMKaTa M3MO0JI3Ba JaJICHOCTUTE HAa CTYJEHTA, KaTO CE€ CTPEMHU Ja pa3BUE
HErOBOTO YyCeIaHe 3a MPOCTPAHCTBOTO, HETOBaTa CBBP3aHOCT W pabora C
MapTHHOPA, J1a PA3TBOPU BH3MOKHOCTHTE HAa BHOOPAKEHHETO MYy Taka, 4e€ TO
na Obe yCIyKIUBO U 00Oraro, a Hay4w CTYyJEHTA Jla pa3lo3HaBa U U3CJeBa

CBOATAa TBOPUCCKA HWHTYHLUA, KAKTO U Jda MOXKC Oda AbPKU BHUMAHUCTO CHU



BBbPXY CIIyYBaIlOTO CE€ Ha CIEHaTa B MOMEHTa, KOETO IIe IpeMaxHe
OJIOKa)XUTE, HETOBUTE CTPAXOBE U 1€ My OCHTYpU BBb3MOXKHOCTTA J1a TBOPHU U
Jla Ch3/1aBa.

3amo3HaBa CTyJEHTUTE C BUJIOBETE KPaTKU MU IBITH (HopMH MMITpOBH3ALUS,
KaTo Ce CIHpa 10 MOAPOOHO BBPXY BCSAKA €HA OT Te3u (GOpPMHU U ce padoTH 110
OBJIAJIBAHE HA UMIIPO-TIpaBHJIaTa U 3aKOHHUTE. 3alo3HaBa CTYJCHTUTE C
BUJIOBETE MMIIPOBU3ALMOHHU CIEKTAKIIM, UCTOPUATA HA MMIIPOBU3ALMOHHUS
TeaTbp M TPEHHHT, KaKTO M C KJIOyHa U paboTaTa C KJIOyHaaa, KOETO pa3BUBa
MHOTOKaHPOBHUSI My TOTEHIMAJ, YyBCTBOTO MYy 3a XapaKTEpPHOCT, CIIOJIEIISHE,
3a U3MUTBaHE HA KpaltHU EMOLIUH.

®opmMHpa y CTyIEHTHTE CHJIHO M3pa3eHO MapTHHOPCTBO — YCEUIaHE W TPIKa
3a MapTHHOPA, aHCaMOJIOBOCT Ha creHata. MmMmpo-meroaukara ¢opmupa U
MHOTO CHJIHA HCTHHHOCT Ha MPHCHCTBUETO HA CTYJICHTA, YCEIIAHETO 3a IThJIHO
NpEeBBILTBIIEHHE B poyATa. MIpoBH3aTOpCKUTE yYMEHHS HEChbMHEHO ca
CPEACTBO, KOETO CTYJIEHTHTE MPHUIOOMBAT, Thil KAaTO YCIHSBAT Ja MOCTUTHAT
IUIBTHO JOBEpUE B CIEHWYHATA PEATHOCT U B CBOUTE HHCTPYMEHTH —
BbOpa)KEHHE, BHUMAaHHWE, HMHTYHLUSA. [JIaBHOTO NOCTH)KEHHE Ha HMIIPOB-
METOJUKaTa € Ne(pUHUPAHETO Ha LUKBJIAa Ha CIOHTAaHHOCTTa — JIOCT 3a
MIOCTUTAHETO Ha CIIOHTAHHO CIIEHUYHO MPHUCHCTBHE, KOETO CE XapakaTepu3upa
ChC CBEXECT, MCKPEHOCT, YHUKAIHOCT. BCHUKO € CBBpP3aHO CBC CTpora
JUCLUUIUIMHA, C TIOCTUTaHETO Ha BHCOKAa OTIFOBOPHOCT KbM IIpOIEca,
3a00MKaysAIIaTa cpeia, ABMKCHHETO Ha IpyraTa, BUCOKO HEBO HAa EKHITHA
paboTa, B3aMMHOCT W OTTOBOPHOCT KBbM TBOPYECKHSI ITPOIIEC.

Benuku Te3n mpuOOMBKHM CTyJIEHTa MOCTUTA 4Ype3 pPa3BHBAHETO HA CBOSTA
Obp3a TBOpUECKa Bb30YAUMOCT, CIIOCOOHOCTTa My OBp30 U 0e3 mpeaBapuTesieH
aHaM3 Jla Cce BIOyCKa B CICHWYCH TBOPYECKH akT. Pa3BuBar ce
XapakaTepUCTUKUTE Ha BHOOpPOKEHHETO — OOraTcTBO, YCIYKIHBOCT H
TOTOBHOCT BHHAru Jia MpeoCTaBy HEOOXouMaTa acollMaTuBHA BPb3Ka, KOSTO
Jla ce CBBpPXKE CBhC CIYyYBalIOTO ce Ha cueHara. Crex TpeHUHTUTE 3a
BHOOpaXKEHUE CE CH3/1aBaT MHOI'O HOBU ACOIIMATUBHU BPBH3KU U MO3BKBT CE
npuydYaBa Jia IpaBu Obp3W MPENpaTKh M HECTAaHAAPTHHU 3aBUCHMOCTH MEXIY
pa3IMYHN HECBBbp3aHH eneMeHTH. CaMOHAOII0IEeHHETO /10 TOJIsIMa CTETeH ce
npeMaxBa, TbH KaTo npucvcmeuemo B MOMEHTa W BHHMAHHETO KbM

CJIy4BallOoTO CC MpCMaxBa CaMO-OCHJAUTCIIHUA U C&MO-H&GHIOII&TGHHHH G(I)CKT.



AKTBOPCKOTO Ch3HAaHHME OCTaBa OTBOPEHO KbM Pa3JINYHHU CTUMYJIM OT CpeAara
U IapTHbOPA, KaKTO M OCTaBa OyJHO 3a CIIy4BallOTO C€ BBTPE B HETO —
HEroBaTa €MOLMOHAJIHOCT, HErOBUTE TEMIIEPAMEHTHH XEPEKTEPUCTHKUA U
UHTYUTUBHU HaxoJku. M He Ha mocieiHo MSCTO OO0Y4YEHHETO pa3BHBA €IHO
MHOI'0’)KaHPOBO ~ IIPUCBCTBHE, TbH KaTO €IEMEHTUTE OT AaKThbOPCKHUSA
WHCTPYMEHTApUYM C€ IIPOBOKUPAT B PaA3JIMYHU CTEIICHU Ha INPEyBEIUYCHUE
TaKa, 4€ aKTbOPBT Ja yCIIEEe Ja OBJALECC U MOJEIHpa APKOCTTa HA CBOETO

MMpUCHCTBUC.

I'nasa IIspBa — UMnpoBusanusaTa (TEOPEeTHYHA PAMKA)

Nmnpo-meTtonukaTa ce 0a3upa Ha YETUPUTE PA3IUYHHU U JIOIBJIBAIIM CE TOAX0Aa KbM
CIIOHTAaHHOCTTA Ha aKThOpa, KOUTO IMpeJyiarat mupoka 0asza 3a u3cieBaHe Ha Pa3rIeKIaHus
npobiem. O6moto mexy Buona Crionun, Kuiit xoncrsH, [Jen Kinoye u Jxeiiks6 Mopeno
€, Y€ BCUYKHU T€ ThPCAT HAYMHU 32 OTKJIFOYBAHE HA TBOPUYECKATa CHEPIHs, BAPBAT B cHjaTa Ha
WHIUBUA, YHUKATHOCTTa HA JIMYHOCTTA M HEOOO3PUMUTE BH3MOXKHOCTH HA YOBEUIKUS TIyX.
O06mo € W HMHTYUTUBHOTO MM YCellaHe, Y€ TBOpYEeCKa HMCTHHHOCT C€ TIOCTHTra, 4pes
0CBOOOXKTaBaHE Ha MOBEJICHUETO OT Ch3HATEIEH KOHTPOJ. Te mpencTaBisBaT peBOIIOIIMOHHI
3a BpPEMETO CH KOHIICTIIMH, KOUTO M3JIM3aT Jlajed M3BbH KOHKpETHATa CIIEHHYHa cpela U
OKa3BaT aKTUBHO BIIMSHUE BBPXY MCUXOTEpaAIuATa, paboTaTa ¢ Jela U IOHOIIU, ChbBPEMEHHS
TeaTpajieH U KMHO TPEHUHT. TUTaHWUTE HA MMIIPOBU3AIMATA Ca BIHXHOBEHHETO 3a €HO TO-
3a1b700UeH0 (QopMyNHpaHe Ha MUMIPOBH3AIMOHHA METOJMKA 3a OOyYeHHE IO aKThOPCKO
MaicTopcTBO. Ta3u UMIIPO-METOUKA 00 TUHSIBA MHOTO OT TEXHUKHUTE, KOUTO T€ U3IMOJI3BAT B
CBOWTE M3CJICIBAHUS U OTKPUTHUSA, KaTO TH TPYyNUpa Mpe3 KOHIENTyalHaTa Mpu3Ma Ha [UKbIa

Ha CIIOHTaHHOCTTA.

I'naBa Bropa — CioHTaHHOCT (KOHLENTYaJHA PAMKA)

KimrouoBute pe3yaratd, KOUTO TIOCTUTa OOYYEHHETO ca OBJIa[siBaHE Ha
MMITPOBHU3AIIMOHHUTE MPaBUiIa, OBJIAJEHU MPOIECUTe BhOOpakeHne, BHUMAHUE U WHTYULIUS,
npenusHa pabora ¢ BboOpakaeMu MpeIMeTH, IPeoI0JIsIBaHe Ha AaHTU-CIIOHTAaHHUTE CTPaxoBe,
npeMaxBaHe Ha OJOKHpaHEeTO, U3TpaKJIaHe Ha KJIOYHCKa IEepCoHa, OBJIAJsSBaHE HA HAYMHUTE

3a U3rpaxaaHe U NoAABbPIKAHC Ha NMCPCOHAXK U MPOABIICHHUATA MY, BIAACCHC Ha IIpoLcca I1o



IIOCTPOsABAaHEC Ha COJIO, HBOﬁHa U IrpymnoBa UMIIPO-CICHA, KAKTO U IIO3HAHHWA 34 UCTOPUATA Ha
HUMIIpOBU3aANUATa U HeliHuTEe wu3ciaemoBaread. Ho OCHOBHO 3HauYeHHE HUMIIPO-METOJAUKATA

OTJaBa Ha reicpajiHara Cu UCjl — OTKJIFOUYBAHCTO Ha CIIOHTAHHUA TUKBJI.

OcB000k/1aBaHETO HA IMKBJIA HA CIOHTAHHOCTTA MMa 32 I1eJ 1a MOATUKHE aKThopa J1a
yCeTH, OCh3HAae M pearupa Obp30 HA BBTPCIIHUTE CH CTHUMYJH, T.€. Ja ObJC BHUHAard B
TOTOBHOCT 3a PEaKIMs, B TOTOBHOCT 3a NMPHEMaHe Ha MMITYJICH, TaKa Y€ UMITYJICUTE Jla HE
MPEeTHPISABAT HHUKAKBH 3aKbCHEHHUS, IIEH3ypupaHe W TpaHchopmanus mpend aa Obaar
peanm3upann U u3pazeHu. M kpaTkute W OBATHTE (OPMU HMMIIPOBH3AIMS, KaKTO U
KJIOYHaJiaTa, KaTo 4acT OT UMIPO-METOAMKaTa, Mpecie/BaT Hjeana 3a CIIOHTAaHHOCT U ca
CBOCOOpa3HM pEIleNnTd 3a OCh3HABAHE M HACOUYBAHE HA €CTECTBEHUTE HMITYJICH, 32 Jia Ce
OCBILECTBU Kaue€CTBEHO HUBO Ha ,,0bAcHE” crnoHTaHeH. CIIOHTAaHHOCTTa C€ HaMHUpa HAKBJIEC
IBJIOOKO O/ KOXKaTa, B HUYHUA 3€Ms, MEXIy MHTUMHOCTTAa M KOJEKTHBHOTO, B 30HATa Ha
3paya Ha AaKThOPCKOTO MyONUYHO ycaMoTeHue. (DU3MOIOTUYHO, CBHIIO KAKTO H MPHU
MHTYUTHUBHOTO yCelllaHe, YyBCTOTO Ha CIIOHTAHHOCT IMPOBOKMPA MO3UTUBHU YyBCTa Ha JIEKOTa
U ynoBojicTBue. M He Ha mociieTHO MSCTO, Ma TeparneBTUYHO BbaekcTBHe. KoraTto HsikakBa
eMoIusl U30JIMKHE OT YOBEK HECIMpaHa M HEOTpaHMYaBaHA, CE€ CIIyYBa MUMIIPOBU3AIMS, A TA

dbopmupa 6aza 3a cienBaia IMIPOBU3AIIHUS.

HNmnpo-meToaukaTta KaTeropuyHo jAepUHMpa OCHOBHUTE HHCTPYMEHTH, KOUTO ca
00eKT Ha HellHOTO BB3aeicTBUe. ToBa ca OCHOBHM MHCTPYMEHTH 3a akThopa (KaKToO M 3a
TpeHbopa). Te My chykaT Ja Cb3IaBa TBOPYECKH aKT B MOMEHTA, Ja ObJe YHHUKAJCH, 1a
aKLEHTUPA BBPXY JKUBOTO CHU IPUCHCTBHE, Ja IOCTUTHE CBHCTOSHUETO HA MMyOJIUYHO
ycaMOT€HHE, TBOpPUECKAa B3PHUBHOCT M CETUBHOCT. Te3n HMHCTPYMEHTH ca BbOOpa)keHHe,

BHUMAHUEC U HHTYUIIHA.

[TpuHIMITBT HA AEWCTBHE Ha UMIIPO-METOUKATA CE€ TIOCTUTA Ype3 OCBOOOXKIaBaHE Ha
MPOLIECUTE BHOOpaKEHNE, BHUIMAHHUE U UHTYULIUS OT CTPaX, KOETO JOBEKIA 10 aKTUBU3UPAHE
Ha aKThOpCKaTa CroHTaHHOCT. OCBOOOACHO OT OJOKMpAIIUTE CTpaxoBe (Upe3 cpeicTBaTa Ha
urpata) BhOOPAKEHUETO Ha aKThOpa Ch3/1aBa CBOWTE ACOIMATHBHHU KApTHHU, BHUMAHHETO
nmomara fa ce Qokycupa AajieHa KapTHHA, a UHTYHUIHSTA MOJCKa3Ba MbTS KbM CJe/aBaiiaTa
KapTUHA, KOSTO BHOOPAKEHUETO MPOM3BEXKIA, a BHUMAHHUETO ,lipuxBama’. To3u MuKbeI Ha
JIeiCTBHE MOXE Ja ce Hapedye cnonmanen. Toil He pa3unTa Ha KOTHUTHBHATA CIIOCOOHOCT Ha
YOBCKA, 4@ Ha HC-CB3HATCIHHUTC IIPOLHCCH, KOHUTO MNMPOTHYAT B MO3bBKa MY. Enementure B

Chb3JaBalaTta €€ CUMYyJHpaHa pC€alHOCT, HAYMHBLT Ha I[GﬁCTBHC, TroBOp, EMOIMOHAJIHOCT Ha



aKThOpa Ce MOJPEXKIAT M0 €CTECTBEH CIIOHTAaHEH pejl, Taka ue MPUCHCTBUETO MY Ha ClieHATa
Jla € UICTHHHO U UCKPEHO. A CTpaxbT € (akTop, KOUTO oOXBaIa Ieus Mpolec U BIuse Ha

0a3ucHo HUBO, KaTO aKTUBU3HUPA AHAJITUTUYIHHA KOHTPOJI U 6JIOKI/Ipa CIIOHTAaHHOTO I[CI\/JICTBI/IC.

Korato axThOpBT-MMIIPOBU3ATOp 3acTaHe IMpel TIpa3HaTa CIeHa ce 3ajeicTBa
HErOBOTO BBOOpakeHWe. To 3amouBa Ja mpeaiiara acolMaTWBHU O00pa3d, KOUTO ca
MPOBOKUPAHK OT BHTPCIIHM WJIM BBHHIIHH Jpa3HUTETH. BHuUMaHueTo (hoKycupa HIKOW OT
OTJICTHUTE MUKPOOOPa3H KaTo MO TO3U HAYWH TO ,,cllara Ha JTHEBEH pejl”’, KapalKu akThopa J1a
V3BBPIIM JICHCTBHE WM IPOU3HECE peIuihKa (Ja HamlpaBH aKTUBEH W300p) M cleau 3a
UMIYJICUTE WIBAIllM OT UHTYyHIMATA. VHTyHuusaTa ,,ipoInenBa’” MojACh3HATENIHA ITOCOKAa Ha
BHOOPaXCHHUETO, HAKBJETO TO Ja pPa3BUE CBOSTA acOlMAaTHBHA BEpUra M Jia KOMOWHHpA M
pexomOuHEpa MUKpooOpasute. To3u mpoiec moaIbpKa CBOSTA MUKINIHOCT HEMPEKbCHATO,
MpEJCTaBIABANKY eHa Oe3KpaiiHa TBOpUYECKa MallMHA B Ch3HAHHETO Ha akThopa. Ho 3a nma
MPEXBBPJIM CBOCTO JICHCTBHE OTBBJ MPEICIUTE HA HECHh3HABAHOTO M Jla CE€ MPEBbPHE B

HCTHUHHO CIIOHTAaHHO XHMBCCHC, € HCO6XOI[I/IMO TO3H IIpoLeC aa 6’5,[[6 JIMIICH OT CTpax.

Tpyano e 1ga ce Kake KOM OT Te3d HWHCTPYMEHTH [eHCTBa MBPBUYHO TpU
BB3IPUEMAHETO Ha CLEHHWYHaTa peanHocT. CeTMBaTa M NaMeTTa ca MPOLECUTe, KOUTO
3apexaaT BbOOpa)KEHHETO Ha aKThOpa, Taka 4Ye cleABa Ja C€ MPEeANoJoXKH, 4€ TO €
IBPBUYHUSAT TPOIEC, HO BHUMAHHUETO CBIO HWrpae CBOSATA pOJIS MPU Ch3JaBAIIUTE CE
B3aMMOOTHOIIEHUsI Ha ClieHaTa. BHUMaHWeTO B cpejaTa, B NMapTHHOPA, B JETAUIIUTE, BbHB
BBTPEUIHUTE HMMIYJICH, KOUTO C€ IMOSABSBAT B HACTOALIMS MOMEHT. MHTyunusta nbpK €
YOBEMIKUAT IThTENOKA3aTel MPU BBH3MPUEMAHETO M pPearupaHeTo Ha 3ao0MKaisAIiaTa HHU
peanHocT. T4 nmoJicka3Ba Ha Ch3HAHUETO PELIEHUATA U ,,HAXOAKUTE HAa MOACH3HATETHOTO. HO
€IHO € CUTYpHO — TO3M 3aTBOPEH LIMKBJI € ,,Bparara’ 3a JIOCTUraHEe 0 3aBeTHaTa Lel —

CROHMAHHOMO.

CeruBara u Ilamerra ca acmekTH OT YOBEIIKOTO CBIIECTBO, KOUTO ca CTPOTO
uHauBUAyanHu. Te ce odopMaT OT cnerupUYHUS HA4YMH, MO0 KOMTO MpOoTHYa TBOAT JIMYEH
xKuTecku bpT. Te ca ciencTBUe Ha €XKEAHEBHOTO TH JKMBEEHE, TPYJHOCTUTE U OoJKara,
IIACTUETO, CIIOMEHUTE W KapTUHHUTE. KOJIKOTO MO-HACHUTEH ChC CHOUTHS € TO3U JKUTEHCKH
BT, TOJKOBA MO-00rar e Obae MaTepuanbT 3a IUKBJIA HA CHOHTAHHOCTTA. BCeku enuH oT
EJIEMEHTUTE My € pasrielaH MOJAPOOHO C ILeJl aHaJU3upaHe Ha HEroBOTO JIEWCTBUE U

OTKpUBAHE Ha MOCOKH 32 Bb3JICHCTBUE BbPXY CTYACHTA MO aKThbOPCKO MaKCTOPCTBO.



[IpemaxBaHne Ha OJOKHPAHETO € KIIOYHT 32 OCBOOOXKJIAaBaHE Ha CIIOHTAHHUS IUKBIL.
Toli pa3TBapss MBIHUS CH KamalUTeT, KOraTO HE € aTaKyBaH OT Ch3HAHUETO, Ype3
npokpaaBamus ce CTPAX. ['maBeH 7nocT 3a 3aBbpTaHETO HAa CHOHTAHHUS LHUKBJI €
MPEeMaxBaHETO HAa  CTPAaxOBETe, KOUTO BB3MPEISCTBAT  CIIOHTAHHOTO  CIHEHHYHO

B3aHMOHCﬁCTBHC, 3aIlI0TO KOraTto akKTbOPbT UMIIPOBU3HPA oe3 CTpax — TOM IMpUCHCTBA.

I'naBa Tpera — UMnpo-mMeToauKa (IpaKTHYECKA PAMKA)

Mertonukara 3a o0yuyeHue Ha CTYJEHTH Ype3 MMIIPOBHU3ALMOHHU TEXHHUKH 3aIll0uBa C
BBBEKIAHETO Ha JABUraTessl Ha TO3M IPOLEC; TO3HM, KOWTO ajamnThpa CBOS MOIAXOJ KbM
CTYJCHTHTE U IpeaBrKaa (iIM-pro-visare) TsSxHOTo oOydeHHe mpe3 ydeOHus mporec. Tosa e
MMIPOBU3AIMOHHHUAT TpeHbop. Toil e ¢urypata Ha mpemnojaBareis, OTTOBOPEH HE CaMo
KOJIMYECTBEHO M KAYECTBEHO 3a IIPUJIATAaHETO HAa METOAMKATA 110 UMIIPOBU3ALMs, KAKTO U Ha
KpailHusg pe3ynraT OoT oOyueHHETO, HO € W aHajIu3aTop Ha BCEKU OTAEIEH CTYIEHT —

nu3cjcaBail 1 Tbpcell CUJIIHHUTEC U ciaabure MYy CTpaHU, IPOCKTUPAI] 6’BIIGH_IOTO MYy pa3BUTHUC.

Wrpara e OCHOBHOTO CpPE€ICTBO 3a HaTPyNBaHE HAa CIIOCOOHOCTH U 3HAHUS, TAXHOTO
OCMUCIISIHE U Pa3BUTHUETO HAa aKThOPCKU MpOo(ecHOHAIHU KauecTBa. MrpoBusaT Mozaen Ha
MOBE/ICHNE BILIUTA MIBJIHATA, YUCTOCHPACYHA YOBEILIKA IPUPOJia B IPECH3JaBAaHETO HA Ja/ieHa
CUTyallusi, BbBJIMYA WIpaya Jla ce€ BIYCHE OE3KOMIPOMHUCHO U HEOOMMCIEHO B J1aJICHUTE

00cTOsTENCTBA.

HMMiipo-MeToauKara W3BEXKJa HAa IMPEIEH IUIAH YEeTUPU 3aKOHA, KOWUTO CIy’Kar
€IHOBPEMEHHO 3a OTKJIIOYBAHE Ha CIIOHTAHHMA LMKBJI MU 3a CIPaBiHE CbC CTPAXOBETE.
HeoOxonumoctra na ce Gopmyiaupar Te3u 3aKOHM HJBa U OT (akTa, 4e B UMIPO-CLICHUTE
UrpayiTe HSIMAaT BpeMe Ja WU3IMOJI3BaT aHAJIUTHYHATA CH CUJila, a TpAOBa Ja Ce OCTaBAT
(ocmaHsAT) Ha CIOy4yBallOTO c€ NpeJ TAX Ha CcleHata, jga ObaaT ,IpUXBaHATH OT
BhOOpaxkaemMata peasHocT. [IpocToTara Ha 3aKOHHUTE T MPEBPbIIA B YHUBEPCAIHU JOCTOBE
3a BITyCKaHe B Urposa cutyanus. Cra3Baiiki T€31 3aKOHH, aKTbOPBT 1€ npucvcmed, e obae
aHTKUPAaH B CIYIIAHETO, IVIEJAHETO M CIENEHETO Ha IMapTHbOpa CH M Ha Iapyerara
uH(popmalus, Kouto Toil My npeanara. OT Apyra cTpaHa Ta3d OTBOPEHOCT Ha CeTHBATa IIe
BBBJICYE UTPaya B CIEABAHETO HA MOMEHTA — MOMEHT CJI€Jl MOMEHT CJIE[l MOMEHT. 3aKOHUTE
ce 0a3upaT Ha ChIIMHATA Ha WMIOpoBU3aTopckara pabora. Te ca: [apsBane, Ilpuemane,

Hanrpaxnane, OnpaBgaBase.



Hmnpo-meToaukaTta ce crupa ¥ Ha HSKOJIKO 0a3MCHU Hella 32 UMIIPOBU3ALMOHHUTE
CHEKTAKIN — UMIIPO-TIOHATUATA, 3aKOHUTE, METOJUTE Ha Ch3JaBaHE Ha CIIEHA U MEPCOHAXK
Ype3 UMIIPOBU3AIIHUS, PEBOIIOIIMOHHOTO OTKPUTHE U HAUYMH Ha AeiicTBue Ha CraTyca, KakKTo U
TEHUAJTHUAT CLeHapuil 3a abira uMmnposusamnusa Ha Jlen Knoyc — Xapona. ['onsimo 3BeHO B
UMITPO-METOJMKaTa € ynorpebara Ha KJIOyHajgaTa — CBO€OOpa3eH TPEHUHI MO HCKPEHOCT,
KOATO CIYy>)KM W 32 H3CJIE/IBaHE W aHAJIM3UpPaHEe HAa E€MOLUHUTE M TEMIIEPAMEHTUTE, KaTo

CpCACTBO 3a U3rpaxaaHe Ha MCPCOHAK U CIICHA.

[TogpoOHO € ommcaHa W HpakTUYecKara padoTa W MPUIATAaHETO HAa MMIIPO-TPEHUHT

KaTo pCIICTUIMOHCH MOACII 3a I/13pa6OTBaHe Ha CIICKTAaKBbJI IO ApaMaTypPruicH TCKCT.

N3Boau

YoBekbT € croHTaHeH. JKUTelcKuTe CUTyalld HU MPOBOKHUPAT Ja A3aeM IMOJIXOISI]
(Haxakv6) OTrOBOp Ha KOHKpPETHATa PEATHOCT, KOWTO ce Oa3upa Ha HAIIWTE JKCIaHWS,
YyBCTBa, €MOILIMH, OMTUT OT MUHAJIOTO, 3HAHUs, ananTuBHOCT. CIIOHTAaHHO € OHOBA JICHCTBUE,
KOETO HU Kapa Jia JaJeM aJIeKBaTeH OTrOBOP HAa HOBA CUTYallus WJIM HOB OTTOBOp Ha CTapa
cutyanus. JlocTuraHero MO0 CMOHTAaHATOCTTa HA aKThbOpa € TJIaBHA 3a/adya Ha TeaTpaliHus
negaror. CIIOHTAaHHOTO JCHCTBHUE € TOBA, KOETO I HANpaBH TeaTbpa KUB, CIy4Balll CE B
MOMEHTa — HEMOCPEJCTBEHO Ch3/1aBall] ce 3a M npen nmyodnukara. CIOHTaHHOTO JEHUCTBUE €
TOBa, KOETO W3HCKBA IBJIHO ,,puUchcmeue” Ha aKkThopa, KaTo To MPOBOKHpA Ja H3MON3Ba
YOBEIIIKaTa CH MPUPOJa, EMOIIMOHATHA CH MaMeT, CBOMTE pedIeKCH M JTNYHOCTHU KayecTBa.
Tyk paluoHAIHMAT yM C€ aKTUBHpPAa KaTO 3alllUTHA pPEaKIMs, KOSTO TMOpaxaa peauia
CTpaxoBe, KOMUTO HE TO3BOJSBAT HAa CIOHTAHHOTO JCUCTBUE Ja ce peanusupa. KUBOTO U
KUBEEIIO TS0 HAa aKThOpa Ha CIEHaTa — Wrpara Ha TSAJIOTO My, Urparta Ha (pUHHUTE MYy
(U3HONOTHYHU TPOMEHH, € MOT'BIIECTBEHOTO U HEOTPa3WMO KAauecTBO Ha TeaThpa, KHAECTO

YOBCK CC MPECACTABA PE 3pUTEIIA B HACTOAIIUA MOMCHT, B HaTypa.

HMnpoBH3MpaHeTo cTaBa Ha BbpXa Ha MHTEIMTEHTHOCTTa HAa YOBEK, T.e. OOpaBU ¢
I'bPBUTE BB3HUKBAILIM MHCIH, TyMH, UMITYJICH U II'BJIHUS KamalUTeT Ha MaMeTTa My, a TOBa
BKJIFOYBA OJIEMH JIO3H OT He-ChJieHe. AKThOPBT C€ CTUMYJIMpA J1a Ce OTKake OT HaOJII0IeHuE,
aHaJM3UpaHe U ChJIeHe Ha cebe CH, KaTo MO TO3M HauMH M34e3Ba ChbCTOSHUETO Jla Ce ycellla B
npobnem. Taka mie ycree U J1a U30erHe Bb3MOXKHOCTTA Jia MIPAaBH XOJ0BE, MPOJUKTYBAHU OT

CTpax.



CMHCBIBT Ha HICTHHHOTO NPUCHCTBUE HA aKThOPA B CLIEHUYHOTO IPOCTPAHCTBO € TOU
Jla pearrpa CIIOHTaHHO MOMEHM, Cl1e0 MOMEHMm, C/le0 MOMEHm Ha PEANHOCTTa, KOATO Ce
pasrpbllla Ha CIiEHaTa Ipeja Hero, 0e3 3Ha4eHHWE HaKbJE OTHBA M KOJIKO OTBBJ HETOBUTE
KOMGOpPTHU 30HM €. HacT oT mpolueca Ha NpeoJosiBaHe Ha CTPAXOBETE € JIOBEPUETO, KOETO
aKThOPBT NPUJO00MBA B CBOSITA CLIOHTAHHA IPUPOAA BCIEACTBUE HA UMIIPO-METOAMKATA. 3a J1a
BJI€3€ B PEKUM Ha CIJI¢IBAHE HA MOMEHTA, aKThOPHT TPsOBA J1a HANPABH CIIEABAIIOTO MAJIKO
Hemo. M toBa me O6bae AocTarbuHO. MMIpo-urpuTe M3UCKBAT OT Urpada MPOABIDKUTEIHO
BBB BPEMETO Ja U3TPUBA UICUTE OT yMa CH, TaKa 4€ TOM J1a OCTaBa IIPa3cH U OTTAM aJCKBaTEH

X CIIOKOCH.

Hmnpo-meToankara e gyecHa 6a3a 3a cOTbCKBaHE, aHAIM3UPAHE U MPEO0IBAaHE Ha
CTpaxoBeTe Ha akTbopa. Upe3 oOydeHHE B MMIPOBH3AIMA T€ CE€ Pa3BUBAT B MaKCHMAaJIHA
CTCIICH, TBH KaTo Cpea pas3IMdYHUTEC CTCIICHW Ha Hy6JH/I‘-IHO TOBOpPCHC H TMPUCBCTBUC
MMIIPOBU3UPAHUTE TPEJICTABICHUS MOraT CIOKOMHO Ja ce HapekaT Hal-cTpamHute. bes
HamucaH CLEHApHii, BbpXY KONTO Ja ce OOJIerHell W MO/ MOoTrpellHaTa MpeacTaBa, 4e poira
Ha M3ITBJIHUTENS € 33BJDKUTENTHO /1a OBb/Ie CMEIICH Mpe3 IsUI0TO BpeMe, OCHOBHUSAT CTpax €,
4ye aKTbOPBT MOXKE J1a KakKe HEIIO TPEIIHO, WM HEIIO JIOIIOo, Ja OJI0KHpa, a 3aMpb3HE U J1a
HE MOJK€ HMIIO /1a HalmpaBu WIM Ja Kaxe. B TO3U KOHTEKCT, UMIPO-METOIUKATa U3M0JI3Ba
ynotpebaTa Ha UTPH, KOUTO MOCTPOSBAT JIOBEPHUE MEX]Y MapTHHOPHUTE, KaTO MO TO3W HAYUH

C€ Ch3JaBa CIIOKOMHO U CUT'YPHO MSCTO 3a CKCIICPUMCHTUPAHC.

VYcemanero 3a Ta3W CUTYPHOCT M HEHHOTO IOCTMIAHE HW3MCKBAT MHOIO CHUJIEH
CTpPEMEX M CBOOOJIa 3a BITyCKaHE B MIpoOBa CUTYyallUs - 3aucpasane, KOUTO TBBHPJAE YECTO
OuBaT OJOKMpAaHU M OTPAHUYCHH OT CTPAXOBE, CHh3JaBaHU B TOJICH3HAHHETO Ha TBOPEIIA,
KOUTO BB3MPEMATCTBAT CIIOHTAHHATA M HELEH3ypUpaHa TBOpUecKa eHeprus. biokaxure B
pedra, MHUCHITA, CIIOHTAHHOCTTa Ha akThOpa ca OCHOBHAa Tema mpu pabortara ¢
MMIIPOBU3AIIMOHHN WTPU, ThHU Karo ,,0J0KupaHe € TEepMHH, KOWTO Ce€ H3MoJ3Ba 3a
ompesiesiHe Ha OHa3M YacT OT IOBEIEHHWETO Ha aKThOpa Ha CIlEHATa, KOSTO MpeKpaTsBa
€CTECTBEHOTO pa3BUTHE Ha CIIEHAaTa, pPAa3KpUBAHETO Ha IMEPCOHAXKHUTE U TeMara Ha
MPEJICTABICHUETO, KAKTO M CIUpPAaHE HAa €CTECTBEHHUTE (JIOTWYHHM WIIM HEIIOTUYHHU) UMITYJICH
KaKTO Ha TBOpEIla, Taka M Ha HEroBUTE MapTHbOpH. Omie OT HAYaJOTO HA ONHUTHUTE Ja Ce
00sICHU, TIPEJIBU/IN, CTPYKTYPHpA U pa3BUe aKTHOPCKOTO MPUCHCTBHE HA CIIEHATa U B T€aThpa
BHOOIIlE, CE€ THPCH BpB3KaTa HA aKTbOPCKOTO MAaHCTOPCTBO C JOCTUTAHETO Ha
MOACBH3HATCIIHUTC, aTABUCTUYHU IIJIACTOBC HA YOBCIIKATA NPUPOJA, KAaTO MO TO3HW HAYHWH CC

MPOBOKHMpPA CIHOHTAHHOTO TBOPYECTBO. AKTHOPHT CE€ HaMUpa M HEMPEKbCHATO ThPCU CBOETO



MACTO MEXJy puUTyaja M KapHaBaja. TeaTpalHu NPAaKTULU U TEOPETHLM OT DPANIUYHU
BpemeHa kato Apto, bapba, Bpyk u npyru ce BIBXHOBSBAT OT pa3jIMYHU PUTYaTHH
npakTuku, Kuiit JHDKOHCTBH — HecnmyyailHO HapuuaH ,,0ala Ha UMIPOBU3ALUATA , U3CIIEABA
BIIMSHUETO HA MAacKaTa KaTo CPEJCTBO 3a M3KapBaHE HAa aKTbOPa OT €XKCIHEBHUS MY KUBOT U
IIOCTABSIHETO MYy B IIO-BUCOKO HMBO Ha Ch3HAaHUE, peaJIn3Upal] CIIOHTAHHUTE CH UMILYJICH Ha

cucHaTta u IMOCTUTAMKH T10-CHIHO BHYHICHUC U TBOPYCCKO IMPUCHCTBUC.

[IpeononsiBaHeTo Ha cTpaxa, HE3aBHUCHMO KakBa (opma TOW TNpHeMa, € IbpBara
CTBIIKA OT HMIPO-METOAMKATa. 3a Ja MOKe BbBOOIIe Ja Ce 3aJBIKM LUKBIBT Ha

CIIOHTAaHHOCTTa CTpaX HC OuBa ga npuchkerBa. Cratusara 3a TCaTbpa Ha FpOTOBCKI/I B

Tearpanen OrosneTuH neduHUpa pasivkaTa B HOJX0/a KbM aKTbOpa KaTo IMpPU CUCTEMaTa Ha
CraHucnaBcku ce MOCTaBs Ipej aKkThopa BbIlpoca ,,Kak na HampaBsi ToBa?“, IpeBpPBIIANKU
cpexcrasara ,,Kak* mpass 1aJI€HO ACHCTBUE B OCHOBHOTO; JOKATO IPH I'pOTOBCKU ce MOCTaBs
IpyT BBIpOC: ,,KakBU ca MpedykuTe, KOUTO B CMyLIABaT 110 I'bTS HA LSJIOCTHUS aKT, KOUTO
TpsiOBa Ja MOOWIM3Mpa BCUYKUTE BalllM MCUXWYECKU M (U3UYECKU BB3MOXKHOCTH OT Haii-
WHCTUHKTUBHUTE /10 Hail-ymo3purenHure? BbIpochT, KOWTO MH c€ CTpyBa €IMHCTBEHO
NpaBWICH, W KOHTO IIOCTaBs HMIPO-METOJMKAaTa B OCHOBAaTa Ha ICHUXO-(pHU3MUEcKaTa

MOATOTOBKA Ha aKThOpPa IIPU HETOBOTO 06yquI/Ie 10 aKTbOPCKO MaﬁCTOpCTBO € UMCHHO:

»Kou ca cmpaxoseme, koumo mu npeuam oa uepasn? “

IIpunocnu

HayLIHI/ITe IMPUHOCH HA HACTOAIIATa AUCCPTALUA Ca:

- IlpoyuyBaHe W aHalM3WpaHE HAa OCHOBHUTE TEOPETHYHU TPYAOBE, TPETHUpAIIU
TeMaTa 3a aKThOpCKaTa CIOHTAHHOCT.

- TeopernyHo u mpakTUYeCKO wu3cienBaHe Ha edexra oT ymorpebara Ha
MMITPOBH3AIHATA KATO OOYUUTENICH U PEIIETUIIMOHEH MOJIeI Ha padoTa.

- JlebuHupane Ha eNEMEHTUTE, KOUTO B3WMAT ydYacTHE B CH3/IaBaHETO Ha
CIIOHTAHHUTE MUMITYJICH, KaKTO M M3CJIeIBAaHE HA MEXaHH3Ma Ha TSIXHOTO JACWCTBHUE.

- H3pabotBane u aeduHUpaHEe HA TOHITHEH amaparT W W3SICHABAaHE HAa OCHOBHUTE

TEPMHUHH, KOUTO LIEHTPUPAT aKThOPCKaTa padoTa B UMIIPOBU3ALIUSATA.



- Jlucepranmsara uma NnpakTU4ecKa NPUWIOKHMOCT IPU HAYMHACIIM U HalpeqHalIu
CTYJIEHTH II0 aKTbOPCKO MAaiCTOpPCTBO, HMIIPOBU3ATOPH M JPYTH TeaTPaJHU

CIICUAJIUCTH.

[Myoimkanuu

- crarus ,,AKTbOPCKH CTPaxoBe, Bb3NPENsATCTBAIUA CIHOHTAHHOTO CIIEHUYHO
B3aumojeiicreue® B roqnmauk Ha HAT®OU3 2018 - 2019 r.
- cratus ,,lluKbaBbT HA CHIOHTAHHOCTTA. BHOOpaskeHHeTo* B rOAMIIIHUK Ha

HAT®U3 2019-2020 r.
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