CTAHOBHUIIE
3a yyactuero Ha A-p Mupociaasa Kocragunosa I'oroscka

B KOHKYpCa 32 JJIBKHOCTTa AOUEHT (aKThbOPCTBO 3a JpaMaTU4YeH TeaThp) M0 NpopecuoHaTHO
HanpasnieHue 8.4. TeaTpanHo U GUIMOBO U3KYCTBO, HAyYHa CIIELIUATHOCT ,, [ eaTpo3HaHue U

TeaTpaJHO U3KYCTBO, 00HAPO/BaH B ,,/[bpikaBeH BecTHUK  Opoit 22/16.03.2021 1.

ot npo. 1.¢p.H. I'eopru TeosnoroB Kanpues, xateapa , Jicropus Ha punocodusra‘,

dunocodeku paxynrer vHa CY ,,Cs. Kimmment Oxpuacku*

Hoxtop Mupocnasa ['oroBcka € €IMHCTBEHHUAT KaHAUJAAT B KOHKypca U y4acTBa C HapOUYHO
MOATOTBEH 3a KOHKypca TekcT (,,Cpema c JlocToeBcku®), ¢ myOJMKaIluu, KaKTO M C
peaiu3upaHu CICHUYHU U TeJaroruvyecku mpoekTH. ,,Cpema c JloctoeBcku™ e peduekcus
BBpXY CIIEKTaKbja ,,JloauHaTa Ha cMbpTHaTa csiHKa: Anbowa® no ,, bpats Kapamaszosu® ot
®. M. Hocroescku (Tearpanna padorwianmna ,,Chymaro™, 2003 r.) u cobcTBeHara u padbota
BbpXy poiara Ha ['pymenka. HacouBanero Ha BHHUMAHMETO MU AHTAXUMEHTA CH CbBC
»Chymaro®“ n-p ToroBcka aprymMeHTHpa Hall-Hampex ¢ eKCIIEPUMEHTATHOCTTa |
nabopaTopHUs XapakTep Ha paOOTHIIHUIATA, LEJSI] HATPYIBAHETO HA ISUIOCTEH TeaTpajeH
onuT. ChIIECTBEH € AaKLUEHThT BBPXY IPEOJOJSIBAHETO Ha BCEBB3MOKHHM CTEPEOTHIIH,
aKTyaJM3UpPaHETO HAa HEBKIIOUBAHM MOTEHIIMANM, PEATU3HPAHO KAKTO UpPEe3 CaMOCTOSATENIHA
paboTa Ha aKThOpPA, TaKa U B €KUM OT HE CaMO CTPOTO TE€aTpPaJHU CHEIUATUCTH, YUSATO LIET €
MOCTUTAaHETO Ha T.HAap. eKcTaThueH TeaTbp. Cren oOlIO MpeAcTaBsHE HA MHCIOBHATa U
ecreruuecka nporpama Ha @. M. JlocToeBCckHM M Ha MPUHIIMIIMTE Ha TeaTpaiHaTa paboTa Ha
M. MunanenoBa, a-p ['oroBcka pa3rpsplia CbIIMHCKA IPUHOCHATA YacT OT cBos TekcT. C ycer
3a JeTalauTe TS TPOCIeAsBa 4pe3 AHAIUTHUYEH W CaMOAHAIMTHYEH IIOTJIEN] €TalmuTe |
MUKPOCHTYAIIMUTE B Mpolleca MO M3rpaxaaHe Ha oOpaza HE C METOJIOJIOTMUYECKHUs amapaTr Ha
MICUXOJIOTUYECKUS, @ Ha €KCTAaTHYHUS TeaThp, MPOTUBOIOCTABAWKU HE ,,XOPU3OHTHUTE Ha
JBaTa THUIA, a MbTUIIATA O MOCTUraHE Ha ,,JIPEBBILUTBIICHUETO . BBB BTOpHUS Ciydaii
YIApEeHHUETO Taja BbPXY U3BEXKIAHETO HA U3BHH-PEIHUTE MPOCKIIMKA HAa BHTPEIIHUS CBAT Ha
nepcoHaxka. ONMUCBaHETO U U3CIEABAHETO Ha NOOpe CeNeKTUpaHUTe BH3JIOBM MOMEHTH MOTaT
na ObAaT pe3roMUpaHH Tpe3 o0Iara MepcrneKTHBa Ha Tpajek Ha MHUCIOBEH, (PH3UYECKH U
CJIOBECEH JICWCTBEH KOMIUIEKC, BOCII JI0 MpeaeTHa MOOUIH3aIis Ha aKTbOPCKUS MMOTEHINAT,
JI0 Cbh3/1aBaHETO Ha CIHOCOOHOCT Ha akThopa Ja Obae reHeparop Ha eHeprus. CrenuaiHo
BHUMaHHE 3acly’kaBa TMpOCIEAsIBAaHETO Ha MEXaHU3MUTE M0 u3paboTBaHe Ha JBara

3aABJDKUTCIIHU W YK B3aMMOU3KIIOYBAIM CC KOMIIOHCHTA — COAHOBPCMCHHO HAJIUYHUTC



CBO6OI[a U KOHTPOJI. HI/IH&MI/I‘IHOTO UM BSaI/IMO,Z[efICTBHe n3rpaxxjia yMCHHETO 3a BJIaJICCHC Ha
rpanuiaTta MKy yCJIOBHOTO U 663}/CJIOBHOTO Ha cicHara u CII0OCOOHOCTTA 3a OTCTpaHsABAaHC,

0€3 KOeTO OCTUTaHETO HA PEACTUTE B EKCTATUYHHS TeaThp OM OCTaHAIIO NE(PUIUTHO.

,»Cpema ¢ JIocToeBCKH € MPaKTUYeCcKO MPOIBbJKEHIE U KOHKPETHU3alls Ha ThPCEHUsTa Ha [I-
p ToroBcka, eramHo QopMyaupaHu B AUCEPTALIMOHHUS U TPYI .Y ChbBHPIICHCTBAHE Ha
IUTaCTHYECKaTa KYJITypa Ha aKThOpa Karo MpeJMET Ha caMocTosTenHa pabora* (HaydHO
pbkoBoacTBO mpod. Taumcus SnOactueBa, 3ammura B HATOU3 wa 23 rouum 2015 1.).
OcHOBHHMTE TE€MHU ca MpPEICTAaBEHU U PA3UIMPEHU KAKTO B MbPBUTE MyOIMKAIMM Ha JI-p
I'oroscka (,,AkThOpcKOTO TsIO, B cm. ,Tearsp 4-6/2014, wu ,Ilmactudueckara
mpazutenHoct B [ogumauka Ha HAT®U3 ot 2014 r.), Taka u B myOJMKyBaHaTa CIe
3alMTaTa Ha JUCEpTalMsITa CTYIus ,,YChBBPIICHCTBAHE Ha IUIACTUYECKAaTa KyJITypa Ha
akThopa*“ (B EJEKTPOHHOTO crmucaHue ,,Iearsp®, 6.11.2020). IIpounThT Ha mOCHIETHATA

OTKpHBa 0a3MCHUTE €JIEMEHTH Ha TCOPCTUYCCKATA U IIPAKTUYICCKATA ITPpOoIrpaMa Ha aBTOPKaAarta.

OcHoBHaTa TeMa € IJIaCTHYeCKaTa M3Pa3HTEITHOCT Ha aKThOpa, IJIAaCTHYECKaTa My KYJITYpa,
Ka3aHO IMO-IIHPOKO. BBIpPoCkT, KOWTO ce cliefiBa, € CIOCOOHOCTTA 3a TpaHchOopManusaTa Ha
coOCTBEHOTO A3, T.Hap. MpeBbIUThIICHHE B 00pa3. I[IparsT, kolTo € HeoOxoauMo na ce
Mpeojiojiee, € HOBOEBPOIMEUCKUAT MPEeApa3ChAbK, Y€ HAIIETO ChHIIECTBO € MPHUHIIMITHO
pa3zaeneHo Ha ,,a3“ u ,,MO€TO TsUIO  KaTo ABE pa3iMyHu Hemla. B To3u xopu3oHT A-p ['oroBcka
pa3pa60TBa €ANH XOJIUCTUYCH IICUXOCOMATHYCH KOHIICIIT. B IbpBHUA IIJIAH 3acCTaBa
WHCTPYMEHTHT Ha MPO(ECHOHATTHUS aKThOP — MaTepUATHUAT HOCUTEN Ha JEHCTBUETO, CUpeY
(bu3MUecKUTe BH3MOXKHOCTU Ha TSJIOTO — M HETOBOTO MOJIAbpkKaHEe M yCbBbpIIeHCTBaHE. C
HalpeBaHETO CH B CaMOCTOSITeIHaTa paboTa akThOPBHT ce yOexxnaBa, 4e (PU3HUYECKOTO HE
MOXe Na ObJie cemapupaHo OT €MOIIMOHAIHOTO, YMCTBEHOTO, COLMATHOTO W3MEpPEHHE Ha
JUYHOCTTa. XOABT TMO-HATaThK € (QOpMHUpaHETO Ha ,,MPOPECHOHATHO CaMOCh3HaHHE
OTpeAeNANI0 THKMO ICHUXHMYHATA peryiaius Ha AeiHocTTa. HeoOxomumurte m3mepeHus ca
CaMOTIO3HAHWETO, CAMOKOHTPOIBT M CaMOpPETyJaIusATa, caMopa3BUTHETO. ChHINECTBEHOTO
CPEIICTBO Cce OKa3Ba pediiekcusiTa, MUCICHETO, U3CIIEIBAHETO M Pa3BUTHETO Ha yma. IMeHHO
pediiekcusTa ce T0Ka3Ba B aKThOpcKara mpodecusi KaTo OCHOBEH MEXaHH3bM B Ipoleca Ha
npodecronannata uaeHtudukanus. [lomaraHusT axkueHT e, 4ye npu (HOpPMHpPAHETO Ha
npodecroHalHO caMOCh3HAHKE B OCHOBATa Ha aKThOPCKOTO HAOIIOICHUE KU crienuduuHa
HHTCJICKTyalHaTa aKTHBHOCT, CHHepFHﬁHa CchbC coMaTHyHata. MUCBITAa UMa U (1)I/IBI/I‘ICCKI/I
acniekt. OOpaTHOTO CHIO ciienBa aa € BApHO. OT Ta3u MEPCTIEKTHBA CE€ OMKCBAT TMET YECTO

H3IO0J3BAaHU MCTOAAa OT TCICCHO-OPUCHTHPAHATA IICUXOTCpalunusa 3a BB3JCHCTBUE BBpPXY



NCUXO(QU3UUECKUsl amapaT Ha aKTbOpa, HACOYEHU KbM BB3CTAHOBSBAHE HA €CTECTBEHATa
Bpb3Ka Ha MCUXUYECKO U (hnuznyecko. Paborara mo m3rpaxaaHeTo HA CaMOWACHTU(UKAIHS
IIOCTUra CBOSI BPBX, IIOM COLMAJIHUAT U E€K3UCTCHIMAJIEH AaHIaKUMEHT Ha aKTbOpa CTaHE
HeilHa cucTeMHa 4YacT. MeTOMO0JIOTMYECKH CBIIECTBEHO TyK € HAacTOSIBAaHETO, Y€ HsMa
YHHMBEpCaJIEH METOJ 3a HaTPYNBAaHETO Ha TO3M OIUT, HAW-MAJIKOTO 3alll0TO HE ChLIECTBYBA

YHHUBCPCAJIHA IIaCTUYCCKA U3PASUTCIIHOCT — TA MMaA IICPCOHATHO-YHUKAJICH XapaKTEp.

B cBoute TekcroBe A-p I'oroBcka He mpomycka Ja MoAuvepTae, Y€ yChBBPIICHCTBAHETO Ha
IJlacTUYEecKaTa KyJlITypa Ha akThopa € MpeJMeT U Ha HEeroBa camMOCTOsTeNIHa padoTa, KOSTO
obaue He MOke Ja Oble MBJIHOIEHHA 0e3 ydacTue B ,,IIKoma“, dopMmupaia ce MpH
U3TPaKJAHETO Ha CIIEKTaKbJ, y4acTHE B KypCOBE, aTelIMeTa, CEMHUHApU W BCUYKH OHE3U
¢dbopmMH, B KOUTO YMEHHITA C€ YCBOSIBAT MOJ PHKOBOJICTBOTO Ha CIEHHATUCTU. B Te3u Gpopmu
CaMHST TEePCOHANIEH MOAXOJ C€ MPOMEHs, Bapupa. benexxkure oT TO3M poja HEe HOCAT YHCTO
TEOPETUKO-IUJAKTUYCH XapakTep. HampoTuB, apTucTuyHaTa MpakTUKa Ha J-p loroscka
BKJIIOYBA ydyacTHeTo M B 11 arenmera, JECeTKHM y4YacTHs B MEXAyHApOIHHU (HecTHBAIH,
ractponu. Camara TS € pbKOBOAMTEN HSAKOJIKO aTEIUeTa, HENENHU YUWININA, CTYIEHTCKU
MIPAKTUKU, paOOTUIIHUIIM, MAliCTOPCKU KiacoBe. Beanara TpsOBa na ce 3abenexu, 4e T €
CHJIHO Ji0Ka3alla ce aKTpHuca C peJl 3allOMHSIIM C€ U BHCOKO OIICHEHHU OT KOJIETHSTa POJIU B
Tearbpa, KWHOTO, paguorearspa. TpsaOBa /a ce moauepTae U PEKUCHOPCKUST M ONUT C Beue
oceM moctaHoBKU. OcoOeHa TeXeCcT B MEPCIEeKTHBAaTa Ha TO3M KOHKYpC uUMa, pa3dupa ce,
npenojaBaTesickata M npaktuka. Tg 3anouBa npe3 2008 r. M mpoawsikaBa B pasiInyHU

obpazoBarenuu crenenu (B HAT®U3 u HBY) konTuHYyHuTeTHO 710 IHEC.

Kazanoro moTyk Mu JaBa OCHOBaHUs YOeleHO Ja TjacyBaM 3a MNPHUCHKIAHETO Ha
JUTHKHOCTTA JOIEHT (aKThOPCTBO 3a ApamaruueH Tearbp) B HAT®U3 na a-p Mupocaasa

Kocragunosa I'oroscka.

8 1onu 2021 r., Codus (mpo@. n.¢.1. I'eopru Kampues)



