
РЕЗЮМЕ 

	
	

от д-р Анастасия Владимирова Лютова-Господинова 

 

на представените творчески, научни и педагогически постижения за участие в 

конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент“ по професионално 

направление 8.4. Театрално и филмово изкуство (Актьорство за драматичен театър) 

в НАТФИЗ „Кръстьо Сарафов“ 

 

Представената от мен кандидатура за академичната длъжност „доцент“ се основава 

на три взаимосвързани направления – творческа дейност, актьорска педагогика и 

научноизследователска работа. Професионалният ми път се развива в пресечната 

точка между сценичната практика, обучението на бъдещи актьори и изследването 

на театралните школи и методологии. Именно взаимодействието между тези три 

сфери формира професионалната ми идентичност и определя характера на 

представените резултати. 

 

Завършила съм Актьорско майсторство за драматичен театър в НАТФИЗ „Кръстьо 

Сарафов“ и магистратура по руска филология в Софийския университет „Св. 

Климент Охридски“. От 2017 г. съм преподавател в НАТФИЗ, а през 2025 г. 

придобих образователната и научна степен „доктор“ с дисертационен труд на тема 

„Възпитаниците на студиите към Московския художествен театър – 

основоположници на национално значими педагогически школи за театър между 

двете световни войни“. 

 

В преподавателската си работа имах възможност да бъда асистент в класовете на 

проф. Пламен Марков, проф. Здравко Митков и проф. Пенко Господинов, а от 

настоящата учебна година и в класа на доц. Явор Гърдев. Срещата с различни 



педагогически подходи и художествени естетики ми даде възможност да осмисля 

разнообразни модели на актьорско обучение и да формирам собствено разбиране за 

връзката между актьорската техника, сценичната практика и творческата свобода. 

 

Научните ми интереси са съсредоточени върху историята на театралната 

педагогика, развитието на системата на Станиславски и процесите на нейното 

разпространение и трансформация в различни национални театрални култури. 

Дисертационният ми труд разглежда дейността на редица възпитаници на студиите 

към Московския художествен театър и проследява начина, по който техните 

педагогически и художествени практики се превръщат в основа на влиятелни 

национални театрални школи в Европа и Съединените щати. 

 

Публикациите ми очертават последователна изследователска линия, насочена към 

проблемите на театралната педагогика и историята на актьорските школи. Сред тях 

са „Театралните студии към МХТ – еволюции и кризи“, „Николай Осипович 

Масалитинов и българската актьорска школа“ и „От Първа студия до Actors Studio – 

Болеславски и раждането на Американския метод“. Тези текстове са част от по-

широкия ми интерес към процесите на приемственост, културен трансфер и 

развитие на актьорската методология. 

 

Паралелно с научната работа развивам активна творческа дейност като актриса. 

Сценичната ми биография включва роли в произведения от класическата и 

съвременната драматургия, реализирани на сцените на Драматичен театър – Варна, 

Театър „София“, Театър „Българска армия“, Драматичен театър – Пловдив, 

Театрална работилница „Сфумато“, Театър 199 и МГТ „Зад канала“. 

 

Сред значимите роли в моето развитие са Офелия в „Хамлет“, Боряна в „Боряна“, 

Маша в „Чайка“, Лейди Милфорд в „Коварство и любов“, Гонерила в „Крал Лир“, 

Марта в „Паякът“ и Лив Щайн в едноименния спектакъл по Нино Харатишвили. 



Работата върху тези образи ми даде възможност да изследвам различни 

драматургични структури, актьорски техники и сценични естетики. 

 

Особено място в настоящата кандидатура заемат ролите Лив Щайн („Лив Щайн“), 

Марта („Паякът“), Надежда („Белези“) и Андромеда („Боклук“). Те представят 

различни аспекти от моя актьорски подход и очертават устойчиви принципи в 

работата ми: изграждане на характера чрез действие и вътрешна логика, внимание 

към партньорството, дисциплина на сценичните преходи и стремеж към органично 

присъствие. 

 

Като преподавател се стремя да съчетавам опита на действащ актьор с интереса си 

към историята и теорията на театралното образование. В центъра на работата ми 

стоят развитието на въображението, сценичното действие, партньорството, 

психофизическото присъствие и способността на младия актьор да изгражда 

самостоятелно творческо мислене. Вярвам, че задачата на преподавателя не е 

единствено да предава техника, а да създава условия за формирането на свободна, 

мислеща и отговорна творческа личност. 

 

Представените творчески, научни и педагогически резултати са израз на 

последователното ми професионално развитие като актриса, преподавател и 

изследовател. Те отразяват стремежа ми към съчетаване на сценичната практика с 

академичната рефлексия и към изграждане на връзка между традицията на 

българската актьорска школа и съвременните предизвикателства пред театралното 

образование. 

 

Считам, че натрупаният професионален опит, реализираните творчески 

постижения, научните изследвания и преподавателската дейност очертават профил, 

съответстващ на изискванията за заемане на академичната длъжност „доцент“ в 



професионално направление 8.4. Театрално и филмово изкуство. 

НАГРАДИ И НОМИНАЦИИ 

• Награда „Икар“ 2006 за актьорски дебют – за ролята на Мартирио в „Домът на 

Бернарда Алба“ от Ф. Г. Лорка, реж. Стоян Радев, ДТ „Стоян Бъчваров“ – Варна. 

• Награда „Аскеер“ 2006 в категория „Изгряваща звезда“ – за ролята на Боряна в 

„Боряна“ от Йордан Йовков, реж. Десислава Боева. 

• Номинация за награда „Аскеер“ 2006 за главна женска роля – за ролята на 

Мартирио в „Домът на Бернарда Алба“ от Ф. Г. Лорка, реж. Стоян Радев. 

• Награда за най-добра женска роля от Международния театрален фестивал за 

камерни форми „Арт Окраина“, Санкт Петербург, 2011 – за ролята на Марта в 

спектакъла „Паякът“. 

• Номинация за награда „Аскеер“ 2012 за поддържаща женска роля – за ролята на 

Лейди Милфорд в „Коварство и любов“ от Ф. Шилер, реж. Стайко Мурджев, 

Театър „София“. 

• Награда за най-добър актьорски дует от Международния фестивал „Славянский 

венец“, Москва, 2013 – за спектакъла „Паякът“ (с Пенко Господинов). 

• Номинация за награда „Аскеер“ 2015 за главна женска роля – за ролята на 

Жената в „Разбиване“ от Нийл Лабют, реж. Стайко Мурджев, Театър 199 

„Валентин Стойчев“. 



• Награда „Икар“ 2016 за водеща женска роля – за ролята на Лив Щайн в 

спектакъла „Лив Щайн“ от Нино Харатишвили, реж. Крис Шарков, МГТ „Зад 

канала“. 

• Номинация за награда „Икар“ 2019 за поддържаща женска роля – за ролята на 

Шарла в „Килър Джо“ от Трейси Летс, реж. Стайко Мурджев, МГТ „Зад 

канала“. 

• Награда „Аскеер“ 2021 за водеща женска роля – за ролята на Андромеда в 

спектакъла „Боклук“ от Елена Телбис, реж. Ивайло Христов, Театър 199 

„Валентин Стойчев“. 

МЕЖДУНАРОДНИ ФОРУМИ И ФЕСТИВАЛИ 

• Международен кинофестивал в Локарно (Швейцария), 2007 – с филма „Нашите 

лични животи“ („Nos vies privées“), реж. Дени Коте. 

• Международен театрален фестивал за камерни форми „Арт Окраина“, Санкт 

Петербург, 2011 – с представлението „Паякът“. 

• Международен фестивал „Славянский венец“, Москва , 2013 – с 

представлението „Паякът“. 

• New York Fringe Festival, Ню Йорк, 2013 – с представлението „Паякът“.


