
РЕЦЕНЗИЯ 

от проф. д-р Калина Стефанова 

за кандидатурата на д-р Анастасия Лютова - Господинова 

за заемане на академичната длъжност „Доцент“  

в професионално направление 8.4. Театрално и филмово изкуство  

и научна специалност „Актьорство за драматичен театър“  

в конкурс, обявен от НАТФИЗ „Кр. Сарафов“  

в „Държавен вестник“, бр. 8 от 21.01.2026 г. 

 

 

Взаимно допълване, взаимодействие, приемственост, органичен 

ситнез, цялостност – това, струва ми се, са ключовите думи и фрази, 

които определят най-точно кандидатурата на д-р Анастасия Лютова. 

Нарочно ги подреждам в този ред, защото той пък дава представа за 

ключова характеристика на нейния подход в разностранната ѝ работа 

на територията на актьорската професия. А именно: подчертана 

градивност – нещо изключително важно, когато става дума за 

педагогика, особено днес.  

Впечатляващо широк е диапазонът на представените материали 

за конкурса – от високо оценени и награждавани превъплъщения 

(основно на сцената, но и на екрана), през научни публикации, 

включително значим дисертационен труд, и, най-сетне, специален, 

авторски актьорски тренинг. Тази поливалентност на кандидатурата на 

д-р Лютова е едно от нейните големи качества.   

Подчертано широкият „набор” от материали подсещат колко 

голяма и разнообразна всъщност е територията на актьорската 

професия, често възприемана в доста тесен и повърхностен смисъл. 

Подсещат и за това колко непозната и мистериозна си остава тя, 

въпреки многобройните ѝ изследователи и опити за разгадаването ѝ; 

колко много още работа предстои, за да се състави нейната истински 

детайлна карта, и, най-сетне, колко същностно необходимо за нас, 

завладените от омаята ѝ посетители, е онова, което постоянните ѝ 

обитатели – актьорите – създават. 

Творчество, наука, педагогика – това са призмите, през които д-р 

Лютова обживява, обглежда, осмисля и споделя територията на 

актьорското майсторство.  

Но тук не става дума за обикновено успоредно съчетаване на 

практика и теория, така да се каже „по съвместителство”. В работата си 



д-р Лютова усърдно и целенасочено наслагва в различни комбинации 

въпросните три призми, за да обогати и самите тях по този начин. 

Черпи от миналото и преосмисля познанието на другите, за да 

усъвършенства „тук и сега”-то на актьорското майсторство – както 

своето, така и на другите, които идват след нея. И обратното: прилага 

„на живо” наученото и анализира подобрената му версия, за да 

надгради понякога дори малките стъпки в подстъпите на актьора към 

ролята, защото тъкмо те могат да доведат до същностни промени в 

пътя напред. 

С други думи: д.р Лютова не само създава видими мостове между 

практика и теория, но се опитва да проникне в невидимите на пръв 

поглед техни взаимоотношения и взаимозависимости, да открие, да 

провокира и да изследва още техни допирателни, далеч под 

повърхността, за да ги използва като ключ към познанието на 

актьорското майсторство в дълбочина.  

А това ще рече, че в представената кандидатура има много 

повече от значим потенциал за полезност по хоризонтал. 

Концентрираното усилие на д-р Лютова да предизвиква и да постига 

истински пълноценно общение между творчество, наука и педагогика, 

т.е. общение между тях и по вертикал – това е още по-голямо качество 

на кандидатурата ѝ. 

Пример за много ползотворно „сноване на кросното” между 

теория и практика едновременно на няколко нива са изследванията на 

д-р Лютова върху системата на Станиславски (трите публикации 

свързани с темата, както и цялостната ѝ дисертация) и такива нейни 

сценични превъплъщения като Лив Щайн (в едноименния спектакъл на 

Крис Шарков, МГТ „Зад канала”), Андромеда (в „Боклук”, под 

режисурата на Ивайло Христов, Театър 199) и, заради впечатляващото 

актьорско майсторство, ще си позволя да прибавя и героинята на  

„Годината на магическото мислене” (в едноименния моноспектакъл, 

Театър 199, режисьор Стайко Мурджев) – роля, която не е включена в 

кандидатурата.  

Като се фокусира върху усилията на съратниците на 

Станиславски актьори-педагози, които не само разпростряват 

Системата му по света, но я дообогатяват и доразвиват чрез 

натурализирането ѝ на съответните местни почви, д-р Лютова де факто 

поема тяхната щафета. По-конкретно: поема щафетата на Николай 

Осипович Масалитинов, предавана от поколение на поколение  

български актьори от средата на 1920-те години насам.  



Това е особено важно начинание като се има предвид ширещото 

се през последните десетилетия сред част от театралите ни 

пренебрежително отношение към системата на Станиславски – 

система, която всъщност не само, че изобщо не е демоде по значителна 

част от чуждестранните сцени, но, в различните ѝ варианти, си остава 

основен актьорски метод на работа там. Нещо повече: тъкмо фактът, че 

българският театър е дълбоко свързан с нея, при това от първа ръка, го 

поставя априори на картата на световния театър.  

Ще направя малко отклонение в доказателство на това твърдение. 

Миналата година Издателството на Университета Кембридж издаде 

своята внушителна „Енциклопедия на сценичните режисьори”. Когато, 

няколко години преди това, съставителите и редакторите ѝ Мария 

Делгадо и Саймън Уилямс се свързаха с мен с предложение да напиша 

текстовете за български режисьори, които да бъдат включени в нея, те 

подчертаха, че се надяват на първо място непременно да бъде тъкмо 

Масалитинов.  

Че д-р Лютова се наема да систематизира и осмисля в 

исторически план маршрутите на Системата по света, както и 

постепенното ѝ трасформиране в Метода и в други нейни варианти, че 

я прилага в практиката си на педагог във версия, обогатена чрез 

смесването ѝ с други школи, представлява особено значим принос 

както за съхраняването, така и за творческото развитие на една от най-

важните традиции на българския театър, превърнала се в част от 

неговите гени. Представлява принос и като конкретен мост между 

българския театър и световните сцени. 

Органично продължение на изследванията на д-р Лютова, 

свързани със Системата на Станиславски, е стабилният и нюансиран 

психологически градеж на героините ѝ в театъра. Оценявам и умелите 

ѝ преходи между реализъм и условност на сцената. Мисля обаче, че 

онова, което кара проф. Георги Каприев да нарече д-р Лютова „актриса 

от висока класа”, като прибавя, че да се каже това „няма да е никакво 

откритие”1, е именно умението ѝ да изгражда на сцената образи на 

жени, на които човек вярва, които разпознава в живота, в които може 

да се открие и съответно да опознае сам себе си и евентуално да 

направи опит да се промени. Накратко: това са живи, достоверни жени, 

чието поведение е до голяма степен психологически реалистично, като 

дори нарочно слаганите от тях маски пак са правдиви откъм 

психологическа обосновка.  

 
1  Каприев, Георги, „Калкулиране на магическото мислене”, kultura.bg, 18.12.2025 



С цялото си уважение към изявения режисьорски театър заради 

неговия удивителен принос за разширяване територията на театъра по 

принцип, мисля, че в същото време той донякъде ощети драматичното 

изкуство, като доведе до дефицит на психологическа достоверност на 

сцената. Дори бих си позволила да кажа, че той доведе, поне донякъде,  

до недостиг на човечност в конкретния, извечен смисъл, а не като 

концепция или като загриженост за човечеството изобщо. Няма да 

забравя реакцията на именития британски режисьор Сър Ричард Еър 

към една рецензия на негов спектакъл по време на гастрол в Германия, 

в коята съответният критик изразявал голямата си изненада, че 

„ударението е върху актьорското изпълнение”. Ето какво казва той по 

този повод: „Помислих си: „Че какво друго има в театъра?” За 

английския театър няма нищо по-важно от човека... По принцип 

взаимоотношенията на хората на сцената и в залата са смисълът на 

театъра като изкуство. Всичко в театъра се върти около 

взаимоотношенията и човека. Всеки театър, който отрича това – а 

много немски театри го правят – отрича същността на театъра.”2  

Детайлната работа на д-р Лютова върху психологическата 

характеристика на героините ѝ ми прави голямо впечатление, защото 

това се среща все по-рядко и у нас. В часовете по „Критически 

жанрове” обръщам специално внимание на уникалното умение на 

британските критици да пишат за актьорското майсторство. Умеят го, 

защото всъщност проследяват истинността и нюансите в поведението 

на човека на сцената, проявленията на неговия характер във 

взаимоотношенията с другите и дори в огледалото на собствените си 

очи и възприятие за света. Споменатите роли на д-р Лютова са сред 

редките много подходящи възможности за усвояване и развитие у нас 

на критическото умение да се пише „психологическа рецензия”. Още 

повече, че първите два от съответните спектакли са и чудесен пример 

за прецизно изградени в психологически план взаимоотношения между 

всички герои на сцената. 

Вещината, с която д-р Лютова вплита героините си в органичната 

тъкан на цялостния човешки/измислен свят на сцената, се вижда и в 

роли и спектакли, които са решени в по-различен ключ, като Марта в 

„Паякът” (ТР СФУМАТО). Не случайно двамата с партньора ѝ там, 

проф. д-р Пенко Господинов, получават награда тъкмо за „най-добър 

актьорски дует” (на Международния Фестивал „Славянски венец” в 

 
2 В: Stefanova, Kalina, “Who Keeps the Score on the London Stages”, Routledge/Harwood Academic 

Publishers, 2000; лично интервю със Сър Ричард Еър, цитирано на стр. 157,  



Москва, 2013). Пак като част от ансамбъл – на актрисите в спектакъла 

„Домът на Бернарда Алба” (режисьор Стоян Радев, Театър „Стоян 

Бъчваров”) – тя получава и една от многобройните си номинации за 

наградата „Аскеер”, като за същата роля (Мартирио) получава и първия 

си „Икар”. Поставям специален акцент върху това, защото умението да 

работиш в екип, естествено, е важна предпоставка и за успешна 

педагогическа дейност.  

Обратно към другия тип пълноценно „партньорство” в работата 

на д-р Лютова: между теория и практика.  

Още един пример за това – макар и в по-малък мащаб в 

сравнение с дадения по-горе – е изследването ѝ върху „Евгений 

Онегин” (първата от включените за кандидатурата публикации, от 2018 

г.) и ролята ѝ, няколко години преди това, на Татяна, в едноименния 

спектакъл (реж. Стайко Мурджев, ТБА).  

И друг пример: взаимовръзката между практическия опит (и 

съответно познание) в областта на актьорското майсторство не само на 

сцена, но и на екран, и педагогическата ѝ дейност. Както д-р Лютова 

пише в експликацията на кандидатурата си по повод ролята на Надежда 

в сериала „Бразди”, „този опит е особено ценен, защото показва как 

един и същ актьорски инструментариум може да бъде пренастройван 

според медията, без да губи вътрешната си логика.” (стр. 7)  

Този начин на осмисляне на практиката естествено води до 

авторския „Актьорски тренинг” на д-р Лютова, който, според мен, е и 

най-яркият пример за органичен синтез на творчество, наука и 

педагогика, и затова е и един от най-съществените аспекти на 

кандидатурата ѝ.  

Всъщност, тренингът е пример за единение на няколко нива. 

Първо, защото – ще си позволя отново да цитирам експликацията за 

кандидатурата – „тук не става дума за механичен набор от упражнения, 

а за организирана система, която работи едновременно върху 

техническата готовност, вниманието, реактивността, въображението, 

действието и способността за сценично партньорство” (стр. 8). Второ: 

тренингът обединява откритията на множество от големите учители по 

актьорско майсорство в световен мащаб, като ги преосмисля с цел 

адаптиране към различните етапи от обучението на актьора и към 

изискванията на съвременното му сценично битие по принцип. В този 

смисъл, стъпването на традицията, за което споменах в началото, 

отново е съпроводено с отношение към нея като към „жив ресурс” и 

съответно с доразвитието и дообогятяването ѝ.  



Още нещо важно: някои от изведените акценти в тренинга са не 

само необходими стъпки в усъвършенстването на актьора, но са с 

голямо ниво на актуалност и в живота извън сцената, защото чрез тях 

се прави опит да бъдат преодолявани съществени съвременни 

дефицити. Като: вниманието и концентрацията, живото слушане и, 

особено въображението, защото е на път да се превърне в „застрашен 

вид”.  

Намирам за същностен принос тази паралелна работа по развитие 

на психофизическия апарат на актьора и по възпитание на човешки 

качества, изключително необходими особено в днешния контекст. Този 

възпитателен аспект може и да излиза извън рамките на конкретните 

показатели, на които една кандидатура трябва формално да отговоря, 

но пък добрият педагог учи своите възпитаници колкото на 

съответната професия, толкова и на човечност, на умение да живеят 

смислен и стойностен живот.  

Точно в това се вписва и градивността като ключова 

характеристика на подхода на д-р Лютова в разностранната ѝ работа на 

територията на актьорската професия, за която споменах още в 

началото. Да заразяваш студентите със стремежа си към постигане и 

запазване на цялостност, към единение, към фокусиране и 

задълбочаване означава да им предаваш духа на класическото 

хуманитарно образование, енергията на съзиданието, на 

центростремителността – енергия, толкова необходимата в нашето 

време на разпад, на разлитане на хората един от друг и дори на 

отчуждаване от самата ни човешка същност.  

В същия ред на мисли и още нещо ми направи голямо 

впечатление: д-р Лютова пише в автореферата към дисертационния си 

труд, че школите и методите, които се разграничават от Станиславски 

или пък са тясно свързани с него днес са толкова много, „че възниква 

опасност от объркване и заблуда, вероятност да се изпусне същността 

поради различията или поради външните прилики...” (стр. 9). Макар и 

да говори конкретно за Системата, кандидатката много точно дефинира 

самото ядро и на един от големите днешни проблеми по принцип: 

мъглата в преносен смисъл, която многотията създава. Ето защо за мен 

начертаната в дисертацията конкретна цел е обещание, че д-р Лютова 

ще се опитва да насочва студентите как да намират път през тази 

мъгла, а оттам и през размитите понятия за критерии както в 

изкуството, така и в живота.  

Най-сетне и един биографичен детайл, който не е свързан с 

театъра, но не е маловажен: д-р Лютова владее няколко чуждестранни 



езика. При едно понататъшно отваряне на вратите на НАТФИЗ за 

чуждестранни студенти – което, вярвам, предстои – този факт би бил 

допълнителен плюс в нейния педагогически профил и има потенциал за 

полезност за нашето учебно заведение. 

 

От всичко казано дотук, надявам се, става ясно, че за мен 

представената кандидатура убедително демонстира качествата на д-р 

Лютова да заеме и да изпълнява подобаващо академичната длъжност 

„доцент” в професионално направление 8.4. Театрално и филмово 

изкуство и научна специалност „Актьорство за драматичен театър“. 

Представените за конкурса документи отговарят на всички изисквания. 

Поради всичко това гласувам с ДА. 

 

проф. д-р Калина Стефанова 

 

 

 

 

 


