
      Р Е Ц Е Н З И Я 

 от проф. д. н. Николай Йорданов 

относно кандидатурата на д-р Анастасия Владимирова Лютова-Господинова за 

заемане на академичната длъжност „Доцент по актьорство за драматичен театър“ 

в  конкурса, обявен от НАТФИЗ „Кр. Сарафов“ в „Държавен вестник“ бр.  8/ 

21.01.2026 

 

Обект на настоящата рецензия са творческата и преподавателската 

дейност на д-р Анастасия Лютова, както и нейните досегашни научни 

публикации и професионални активности, имащи отношение към обявения 

конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент“.  

 Кандидатът има завършена бакалавърска степен в НАТФИЗ „Кр. 

Сарафов“ със специалност „Актьорско майсторство за драматичен театър. 

Магистърската й степен е по „Руска филология“ в СУ „Св. Климент 

Охридски“. През 2025 г. успешно защитава докторска степен в НАТФИЗ 

„Кр. Сарафов“ на тема „Възпитаниците на студиите към Московския 

художествен театър – основоположници на национално значими 

педагогически школи за театър между двете световни войни“. Бил съм 

рецензент на тази дисертация и моето заключение за изследването на А. 

Лютова е  било, че то има безспорни приноси за осветляване на 

разглежданите творчески процеси и фигури с едновременно историко-

теоретична и практическа стойност. Най-силно положително впечатление в 

дисертацията ми направиха разграничаването на системата на Станиславски 

от естетиката на МХТ, задълбоченото разбиране как един възглед за театър 

прераства в цялостна методология, как след това тя се пре-предава и 

трансформира в различните й субективни интерпретации и социокултурни 

контексти, променяйки се понякога до неузнаваемост и дори до своята 

противоположност. 

Анастасия Лютова е наложила се в професионалното поле актриса с 

многобройни участия в театъра, киното и телевизията. Творческият път на 

А. Лютова на театрална сцена започва в Драматичен театър – Варна през 

2002 г. Актьорската й кариера минава след това през сцените на столични 

театри (Театър „София“, Театър 199, Театър „Българска армия“, Театрална 

работилница „Сфумато“), за да се установи в трупата на Малък градски 

театър „Зад канала“, където понастоящем е неин член. Играла е също в 

театрите в Пловдив и Бургас, има участия в киното и телевизионни сериали. 



Художествените образи, които изгражда на сцената, са от класическия и 

съвременния театрален репертоар, като номинациите и наградите („Икар“ и 

„Аскеер“), които е получила за тях, са отличили както главни, така и 

второстепенни нейни роли. Във всичките й роли, колкото и разнообразни да 

са те, виждаме един оригинален творец, доказал се със своя 

професионализъм и отдаден докрай на своята мисия. Това са роли върху 

сериозна класическа и съвременна драматургия – Шекспир, Чехов, Ибсен, 

Ханох Левин, Нийл Лабют, Трейси Летс, Иван Вирипаев и др. Сред 

режисьорите, с които е работила, са водещи имена от българската сцена: 

Маргарита Младенова, Иван Добчев, Явор Гърдев, Ивайло Христов, Стайко 

Мурджев, Крис Шарков и др. 

За участия в конкурса за „Доцент по актьорство за драматичен театър“ 

Анастасия Лютова е подбрала четири свои роли, а именно: Марта в 

„Паякът“ – драматургия и режисура Д. Димитров и Й. Славейков, 

Сдружение Б+ и Театрална работилница „Сфумато“ (2011); Лив Щайн в 

„Лив Щайн“ от Н. Харатишвили, режисьор К. Шарков, МГТ „Зад канала“ 

(2015); Андромеда в „Боклук“ от Е. Телбис, режисьор Ив. Христов, Театър 

199 (2020), Надежда в телевизионния сериал „Белези“, продукция на bTV 

Media Group (2021). 

Марта е дълбоко интимно проникване в бездните на подсъзнанието, 

роля, умело изградена чрез психоаналитичен разрез на персонажа, който е 

безпощадно оголен пред очите на Другия. Спектакълът „Паякът“ има 

международни участия и награди, а Анастасия Лютова печели наградата за 

най-добра женска роля на фестивала на камерните театри и малките форми 

„АртОкраина”, Санкт Петербург (2011).                              

Лив Щайн е най-драматичната й роля, в която има съдбовни обрати в 

поведението на нейната героиня, стигащи да измеренията на съвременна 

трагедия. А. Лютова насища своя персонаж Лив Щайн с интензивен 

психологизъм, стигайки до най-крайни състояния на преживяването на 

сцената –  от ярост до пълно отчаяние, от ексцес до стоическо понасяне на 

своята участ. С тази роля тя печели награда  „Икар“  2016 за главна женска 

роля. 

Андромеда е роля, която е изградена на ръба на комичното и 

трагичното, при това колкото обагрена от индивидуалното присъствие на А. 

Лютова, толкова и изградена в партньорство с нейните партньори на сцената 

– Светлана Янчева и Весела Бабинова. Неслучайно и трите актриси 



получават колективна награда за женска роля от Театралния фестивал „Нова 

българска драма“ – Шумен’2022. Театралната критика също подчертава 

този колективно изграден женски образ на сцената (Деница Езекиева:  

„Боклук“ всъщност е една много добре проведена идея за  актьорска 

лаборатория със Светлана Янчева, Весела Бабинова и Анастасия 

Лютова1). И все пак наградите „Аскеер’2021“ отличават А. Лютова в това 

трио и й присъждат наградата за водеща женска роля. 

Към подбраните от самата кандидатка театрални роли за участие в 

конкурса могат да се добавят и редица други, които ще допълнят нейния 

творчески профил и в които можем да видим също така убедително 

присъствие на сцената и актьорската органика, подчинена на жанровата 

определеност, драматургичния материал, режисьорската стратегия и 

откритите от самата нея дълбочини в изгражданите характери. Сред по-

значимите й други роли, които самата кандидатка е посочила, а и обективно 

могат да бъдат извлечени като оценка за нейния артистичен принос попадат: 

Офелия в „Хамлет“ – У. Шекспир, режисьор Вили Цанков, Драматичен 

театър Варна (2002),  Маша в „Чайка“ – А. Чехов, режисьор М. Младенова 

Драматичен театър – Варна (2006), Труда в „Крум“ – Х. Левин, режисьор Я. 

Гърдев, Драматичен театър – Варна (2006), Лейди Милфорд в „Коварство и 

любов“ – Ф. Шилер, режисьор С. Мурджев, Театър „София“ (2012), 

Гонерила в „Крал Лир“ – У. Шекспир, режисьор С. Мурджев, Драматичен 

театър – Пловдив (2012), Магда в „Пияните“ – Ив. Вирипаев, режисьор Я. 

Гърдев, МГТ „Зад канала“ (2017), Елзе в „Празникът“ – Т. Винтерберг, 

режисьор Я. Гърдев, МГТ „Зад канала“ (2019), Мариане в „Сцени от един 

семеен живот“ – И. Бергман, режисьор К. Шарков, МГТ “Зад Канала” (2019), 

Хеда Габлер в „Хеда Габлер“ – Х. Ибсен, реж. Д. Шпатова, Драматичен 

театър – Бургас (2023) и др. 

Присъщата многопластовост на персонажите, които А. Лютова 

изгражда, виждаме и в ролята й на Надежда от телевизионния сериал 

„Белези“, но тук актьорското изпълнение е подчинено на екранната 

естетика. Тази роля доказва умението на актрисата да играе с пестеливи 

изразни средства, но въпреки това да изгражда ярък и запомнящ се характер, 

двигател на действието. Всъщност артистичните възможности на Анастасия 

 
1 Езекиева, Деница. „Боклук: три прочита“ в Homo Ludens, 2022, № 25, 231–

236.   

 

https://homoludens.bg/issues/broj-25-2022/
https://homoludens.bg/issues/broj-25-2022/


Лютова няма да бъдат напълно очертани, ако не се споменат и нейните 

участия в киното: Милена в „Нашите лични животи”, режисьор Дени Коте, 

продукция Канада/България (2007), Екатерина в „Пепел върху слънцето“, 

режисьор Бо Калинов (2020) и др.  

Погледнати като цяло, актьорските изяви на Анастасия Лютова 

показват едно постъпателно професионално развитие, което я утвърждава 

като актриса, владееща психологическата сложност на изгражданите 

характери, широк спектър от изразни средства, пределна концентрация във 

всеки един момент от сценичното й присъствие.  

Получените награди у нас и в чужбина са доказателство за публичното 

признание на нейния талант. Към тях присъединявам и моята скромна 

оценка като следящ театралния процес за доказани на сцената артистични 

качества, свързани най-вече с висок професионализъм и всеотдайност във 

всяка изграждана роля, художествен вкус и убедително сценично 

поведение. 

Същевременно А. Лютова има подчертана склонност към аналитично 

мислене и теоретично осмисляне на актьорската методология и на 

изкуството на актьора. Както приложените за конкурса публикации в 

престижни специализирани издания, така и самата й докторска теза доказват 

способността й да се оттласне от собствения си творчески опит и да търси 

по-генералните обобщения за актьорската подготовка и работата на актьора 

в изграждането на спектакъла на ниво театрална стратегия, тип театър, 

сценични техники и т.н. 

Уменията й за преподавателска работа се виждат от нейната 

асистентска практика в НАТФИЗ след 2017 г. до днес. Трябва да се посочи 

и ръководството на уъркшопа „Практически тренинг по актьорско 

майсторство“ в рамките на МОНТФИЗ Арт Фест в Несебър през 2024 г. В 

това отношение прави впечатление нейната нагласа креативно да компилира 

натрупаното от световния опит до този момент, за да изгради работен модел 

в обучението по актьорско майсторство. 

В заключение мога да посоча, че намирам представения 

доказателствен материал за напълно убедителен относно качествата на 

кандидата като педагог, който може да допринесе за професионалното 

изграждане на студентите по актьорство за драматичен театър.  



Всичко това ми дава основание да потвърдя, че д-р Анастасия 

Владимирова Лютова-Господинова отговаря на всички изисквания и 

притежава необходимите професионални качества да заеме академичната 

длъжност „Доцент“ във връзка с обявения от НАТФИЗ „Кр. Сарафов“ 

конкурс.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

София, 25.05.2026 г.   проф. д. н. Николай Йорданов: 
 
 

  

 

 

 

 


