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СТАНОВИЩЕ  
 

                                                                        По  

 

Конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент“ в Националната Академия за    

театрално и филмово изкуство „Кр. Сарафов“ с кандидат д-р Анастасия Лютова. 

 

                                                                         От 

Проф. д-р Атанас Атанасов, преподавател по „Актьорство за драматичен театър в  

НАТФИЗ „Кр. Сарафов“. 

 

 

Анастасия Лютова е завършила „Актьорство за драматичен театър“ в НАТФИЗ 

„Кр. Сарафов“. Притежава магистърска степен по руска филология в СУ „Св. Климент 

Охридски“, а през 2025-та година придобива научната степен „Доктор“ в НАТФИЗ „Кр. 

Сарафов“ след публична защита на дисертационния труд „Възпитаниците на студиите 

към Московския художествен театър - основоположници на национално значими 

педагогически школи за театър между двете световни войни“. Професионалното 

развитие на Анастасия Лютова до момента е резултат от работата и в ДТ „Ст. 

Бъчваров“ , Варна, Театър София, Театър на българската армия, ДТ „Н. О. 

Масалитинов“ Пловдив, Театър „Сфумато“, Театър 199 и МГТ „Зад канала“. От 2017-та 

година преподава „Актьорство за драматичен театър“ в НАТФИЗ „Кр. Сарафов“. 

 

Актьорските постижения на Анастасия Лютова на театралната сцена са 

възнаграждавани, както с широко публично признание, така и с вниманието на 

оперативната театрална критика. Доказателство за това са получените награди на 

международните фестивали „Арт Окраина“ в Сант Петербург и „Славянский венец“ в 

Москва.  

Националните номинации и награди от професионалните гилдии на САБ и 

Фондация „АСКЕЕР“ са още едно доказателство за творческия капацитет на Анастасия 

Лютова. Полученото признание не е резултат на ситуация, обстоятелства или 

случайност, а на последователно надграждане на професионализъм и творческа зрялост 

- „Икар“ 2006, „Аскеер“ 2006, „Аскеер“ 2012, „Аскеер 2015, „Икар“ 2016, „Икар“ 2019, 

„Аскеер“ 2019, „Аскеер“ 2021… 

Като сценично постижение отбелязвам и участието и в New York Fringe Festival 

2013 с представлението „Паякът“. 

 

Освен на сцената, Анастасия Лютова реализира успешно творческият си 

потенциал и в редица филмови роли – „Дзифт“, „Недадените“, „Вездесъщият“…  

 

Един от характерните белези в обучението на студентите в специалността 

„Актьорство за драматичен театър“ в НАТФИЗ „Кр. Сарафов е сериозният практически 

опит и професионалната реализация на преподавателите. Активното участие в 

театрални и филмови проекти извън НАТФИЗ са доказателство за зрял и устойчив 

професионализъм. Той се оценява в реално време с комплексната оценка на обществото 

за постиженията на личността, но и рефлектира върху всички аспекти на 

педагогическата дейност по време на  обучението в НАТФИЗ. 
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Дългогодишният ми педагогически опит е доказал, че бъдещата реализация на 

студента  до голяма степен се формира от мотивиращия пример на неговия 

преподавател. Ефективните  ползи от подобно „подражание“ са: 

 

- Съвременно, практически приложимо усвояване на професионални умения.   

- Осъзнато и целенасочено култивиране на необходимите за упражняването на 

актьорската професия качества.  

- Усвояване на подход и средства за адаптация в реална среда и при специфични, 

по смисъла на целите си, творчески екипи. 

 

Доказателственият материал на д-р Анастасия Лютова по чл. 70, ал. 2 от 

Правилника на НАТФИЗ за участието и в конкурса за заемане на академичната 

длъжност „доцент“ – „Творческа биография и професионално сценично развитие“ 

предоставя изчерпателна и обективна информация за нейните професионални качества. 

В този смисъл, творческите постижения на д-р Анастасия Лютова в областта на 

сценичните изкуства са безспорен мотивиращ пример за студентите по „Актьорство за 

драматичен театър“.    

 

Приемам авторската справка за творческите приноси и си позволявам към 

посочените роли да добавя още една, която по мое мнение е от най-значимите в 

актьорската и биография - Жената в „Разбиване“ от Н. Лабют, реж. Ст. Мурджев в 

Театър 199.  

 

В предоставената справка за минималните изисквания по групи показатели за 

заемане на академичната длъжност „доцент“, д-р Анастасия Лютова има необходимия 

брой точки и коректен библиографски отчет. 

 

Доказателственият материал на д-р Анастасия Лютова съдържа следните раздели: 

• Въведение. 

• II. Дисертационният труд като основа на академичния профил. 

• III. Научни публикации и развитие на изследователска линия. 

• IV. Творческа биография и професионално сценично развитие. 

• V. Допълващи водещи и поддържащи роли. 

• VI. Педагогически приноси и методология на актьорския тренинг. 

• VII. Критическа рецепция и професионално признание. 

• VIII. Награди, номинации и участия във форуми. 

• IX. Единство на научен, творчески и педагогически принос. 

• Заключение. 

 

За фундамент на академичното си развитие, д-р Анастасия Лютова посочва своя 

дисертационен труд и публикациите „Евгений Онегин“, „Театралните студии към 

МХАТ“, „Николай Осипович Масалитинов и българската актьорска школа“ и „От 

Първа студия до Actors Studio-Болеславски и раждането на американския Метод“. 

 

Изброените теоретични трудове и преподавателската дейност в НАТФИЗ „Кр. 

Сарафов“ в екипите на ерудирани и опитни педагози за мен е безспорно доказателство 

не само за трайния и надграждан във времето интерес на д-р Анастасия Лютова към 

научно-изследователска работа, но и към формиране на практико приложна 

методология.   

 



 

3 
 

Като следващо потвърждение на своята увереност в изброените качества, 

адмирирам и отбелязаните в раздел VI на доказателствения материал „Педагогически 

приноси на актьорския тренинг“. Склонен съм да твърдя, че до голяма степен 

понятията „актьорски тренинг“ и „актьорска психо-физика“ са банализирани не само от 

формалното им теоретизиране, но често и от банални или архаични практически 

подходи. Ценното в  самооценката на д-р Анастасия Лютова за приносите в нейната 

педагогическа методология е „синтетичният характер на актьорски тренинг“, за 

осмисляне трудовете на класиците в контекста на съвремието  и адаптиране на 

„историческото“ познание към нов неконвенционален подход.   

 

Намирам, че трите компонента от присъствието на д-р Анастасия Лютова в състава 

на академичната ни общност до настоящия момент-педагогическа дейност, научно-

изследователска работа и творческа практика в областта на театъра и филмовата 

индустрия, дават сериозни основания за успешно бъдещо кариерно развитие.  

 

С настоящото становище препоръчвам на научното жури да присъди на д-р 

Анастасия Лютова академичната длъжност „доцент“.  

 

 

 

                                        

                                                              С уважение: проф. д-р Атанас Атанасов 

 

                                                              /…………………………………………… / 

 

 

 

 

22. 05. 2026 г. 

София 
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