
СТАНОВИЩЕ 

от доц. д-р Асен Терзиев, НАТФИЗ „Кр. Сарафов“, член на научно жури по 

конкурс за ДОЦЕНТ в област на висшето образование 8. Изкуства, 

професионално направление 8.4. Театрално и филмово изкуство, научна 

специалност Театрознание и театрално изкуство по Актьорство за 

драматичен театър, обнародван в “Държавен вестник, бр. 8 / 21. 04. 2026 г 

за д-р Анастасия Владимирова Лютова-Господинова, кандидат в 

конкурса  

 

 Д-р Анастасия Владимирова Лютова-Господинова е една от 

утвърдените, оригинални и активно присъстващи на сцената и екрана 

български актриси. Нейният творчески път е последователен и наситен с 

многообразие от роли в театъра, киното и телевизията. Тя се изявява на 

сцените на едни от водещите театри в столицата и страната като Малък 

градски театър „Зад канала“ (в който е и част от постоянната трупа), Театър 

199, Театрална работилница „Сфумато“, Театър „Българска армия“, Театър 

София, Драматичен театър „Стоян Бъчваров“ – Варна, Драматичен театър 

„Адриана Будевска“ – Бургас.  Нейните запомнящи се драматически образи 

в пиеси от класическия и съвременния репертоар тя изгражда през годините 

в работа с авторитетни и утвърдени режисьори като Вили Цанков, 

Маргарита Младенова, Явор Гърдев, Ивайло Христов, Стайко Мурджев, 

Крис Шарков и др.  

 За конкурса д-р Лютова-Господинова е избрала да представи три от 

своите по-големи главни драматически театрални роли, които й донасят и 

престижни театрални отличия. За сложната роля на самовглъбената 

пианистка, страдаща от загубата на своя син Лив Щайн от едноименната 

пиеса от Нино Харатишвили, тя получава наградата Икар 2016 г. за водеща 

женска роля. В необичайната и предизвикателна роля на сиамската 



близначка Марта, срасната за тялото на своя брат в пиесата от Йордан 

Славейков „Паякът“, актрисата се представя на фестивала Фриндж Ню 

Йорк през 2013 г. Една от последните роли, която продължава да играе и 

днес на сцената Театър 199, е на темпераментната Андромеда, криеща 

своята уязвимост зад пропукваща се фасада на самоувереност в пиесата 

„Боклук“ от Елена Телбис. Тази роля й носи още една голяма награда за 

водеща женска роля - „Аскеер“ 2021 г.  Към трите силни роли в театъра, за 

настощия конкурс, д-р Лютова-Господинова е добавила и впечатляващото 

си телевизионно изпълнение в сериала „Белези“ от 2021 г. под режисурата 

на Драгомир Шолев.  Към тези четири изпълнения биха могли да се 

прибавят и още много други като Маша в „Чайка“ (реж. М. Младенова, ДТ 

Варна, 2006), Труда в „Крум“ (реж. Я. Гърдев, ДТ Варна, 2006), Магда в 

„Пияните“ (реж. Я. Гърдев, МГТ „Зад канала“, 2017) и др, но и те сами по 

себе си са изключително убедителна демонстрация на актьорското 

майсторство на д-р Лютова-Господинова, чийто най-ярък белег е нейното 

органично и интензивно актьорско присъствие, наситено със задълбочено и 

нюансирано внимание към психологическия детайл. Тя умее да пресъздава 

образите на героини, които преминават през сложни и понякога 

противоречиви вътрешни състояния.  

Богатият актьорски опит е в пряка връзка и с научната и 

педагогическата дейност на д-р Лютова-Господинова. Нейната докторска 

дисертация на тема „Възпитаниците на студиите към Московския 

художествен театър – основоположници на национално значими 

педагогически школи за театър между двете световни войни“ проследява и 

проблематизира влиянията и приложенията в театралната практика и 

педагогика на една от най-популярните методологии за актьорско 

майсторство – системата на Константин С. Станиславски. Системата 

отдавна се е превърнала  в стожер за обучението и различните тренинги по 

актьорство по целия свят. Акцентът в изследването на д-р Лютова-



Господинова е поставен върху разпространението и трансформацията на 

системата извън Русия, предимно в САЩ и Европа - как тя бива възприета 

и адаптирана от ключовите фигури сред учениците и последователите на 

Станиславски, свързани със студиите към Московския художествен театър 

(МХТ), както и отделно възникналите студии, като студията на Мейерхолд 

и оперната студия към Болшой театър. Паралелно с това научните 

публикации на д-р Лютова-Господинова очертават ясна, последователна и 

разширяваща се изследователска линия, която е свързана с проблемите от 

дисертационния труд.   

 От 2017 г. насам д-р Лютова-Господинова активно се занимава с 

преподавателска дейност в НАТФИЗ „Кр. Сарафов“, където започва като 

асистент. Нейният богат актьорски опит, подкрепен от задълбочените й 

научни изследвания върху историческите корени на актьорската педагогика, 

я превръща в особено ценен преподавател, способен да изгражда у 

студентите не само технически умения, но и индивидуално творческо 

самосъзнание. 

 В заключение, считам че цялостният професионален профил на д-р 

Анастасия Владимирова Лютова-Господинова – съчетание на ярка сценична 

реализация, задълбочена научно-изследователска дейност и последователна 

педагогическа ангажираност – я очертава като високо квалифициран и 

напълно подходящ кандидат, достоен да заеме академичната длъжност 

„Доцент по актьорство за драматичен театър“.  

 

5 юни 2026 г.       ..................................... 

        доц. д-р Асен Терзиев 
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