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От проф. д-р Станимир Трифонов 

За кандидатурата на  д-р Анастасия Лютова, преподавател в 

НАТФИЗ ,,Кр.Сарафов‘‘ 

в конкурса за  ДОЦЕНТ по професионално направление 8.4. 

Театрално и филмово изкуство и научна специалност 

,,Актьорство за драматичен театър“, публикуван в Държавен 

вестник, брой 8 от 21 януари 2026 г. 

   

 

Неумолимият ход на времето и живота ни налага да приемем 

поколенческите промени във всички аспекти на професията ни. Това не 

всякога е придружено от радостни усещания, но в конкретния случай с д-р 

Анастасия Лютова е точно обратното-налице е актриса, автор и    

преподавател от висока класа и лично за мен е чест и привилегия да съм 

член на научното жури, което  се занимава с участието й в настоящия 

конкурс. 

Редно е да започна с образователната част от биографията й. Фактът, 

че е възпитаница на НАТФИЗ е необходимо и достатъчно условие за 

участие в конкурса. Но аз съм респектиран от филологическата част от 

обученията й: средно образование от софийската френска езикова 

гимназия и магистратура от филологическия факултет на Софийския 

университет.  

Тази солидна хуманитарна подготовка съвсем закономерно е довела 

до докторантското й обучение, завършило със сериозен дисертационен 

труд. Авторското съчинение без съмнение има не само значима теоретична 

стойност, но и утилитарна приложимост в обучението на студенти и 

докторанти.  

Самата г-жа Лютова има педагогически занимания от 2017 г. насам и 

този опит успешно е допълнил качеството на дисертацията й. Участвайки в 

реалния учебен процес по специалността, тя едновременно успява да 



поддържа и развива и научните си интереси, което е доказано и с 

цитираните  й теоретични публикации. Подобно органично преливане от 

теорията към практиката и обратно е сигурна гаранция за качеството и на 

двете страни на пребиваването на кандидатката във висшето училище. 

Гореизложената част от становището ми за д-р Лютова е важна. Но 

редом с това трябва да се обърне внимание на и собствените й актьорски 

деятелности. А те са не по-малко важни и приносни. 

В театъра, играейки в различни актьорски трупи и водена от 

режисьори с понякога взаимно изключващи се методи, кандидатката 

успява да намери  правилните решения не само за интерпретацията на 

конкретния сценически образ, но и да вмести всяко поредно изпълнение в 

собствения си професионален развой. Особено радостно впечатление ми 

прави фактът, че независимо от разпределението на ролите (главни или 

поддържащи), актрисата Анастасия Лютова влага във всяка от тях 

майсторство и отговорност. Което доказва верността на твърдението, че за 

добрия артист няма малки и големи роли. 

Дългият списък с награди и номинации също убедително 

потвърждава, че талантът и работата й в театъра основателно не остават 

незабелязани и са част от успешната й сценическа кариера. 

Що се отнася до кинематографическите участия на д-р Анастасия 

Лютова, то неголемите (засега!) филмови роли са само подготвителна част 

за предстоящи по-сериозни и обемисти филмови ангажименти. Но дори и 

на този етап е видно, че тя притежава всички необходими дадености и 

модерна професионална подготвеност за активно присъствие във 

филмовия живот. 

Изследвайки детайлно всеки един от изискваните документи, които 

кандидатката е приложила за участие  в конкурса, можем да направим два 

извода: формален и фактически. 

От формална гледна точка всички приложения покриват без 

забележки изискванията на чл.65 и чл.70, ал.2 от правилника на 

училището. 

А фактическият аспект убедително доказва, че ни е предоставена 

една убедителна и перспективна кандидатура, съчетаваща  в себе си 

присъствието на значим актьорски талант, амбициозен учен и отговорен 

модерен педагог. 



В заключение мога категорично да заявя, че участието  на  д-р 

Лютова в живота на всяко училище е не само шанс за него да работи 

качествено, но и да осигури приемственост за собствените си традиции. 

Гласувам с ,,Да“. 

 

 

                                        Проф. д-р Станимир Трифонов 


